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特
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「
食
は
い
の
ち
」
の
バ
ト
ン

「
食
は
い
の
ち
」
の
バ
ト
ン

ご
利
用
者
の
日
々
の
よ
ろ
こ
び
を
支
え
る
厨
房
を
訪
ね

ご
利
用
者
の
日
々
の
よ
ろ
こ
び
を
支
え
る
厨
房
を
訪
ね

食
事
サ
ー
ビ
ス
の
現
在
と
未
来
を
展
望
し
ま
す
。

食
事
サ
ー
ビ
ス
の
現
在
と
未
来
を
展
望
し
ま
す
。
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現
場
を
動
か
す

現
場
を
動
か
す
要要か

な
め

か
な
め

包
丁
の
音
、
泡
立
て
器
の
音
、
食
器
の
音
。
さ
ま
ざ
ま
な

音
が
響
く
火
曜
日
の
午
前
10
時
30
分
。
小
田
原
市
螢
田
に
あ

る「
れ
ん
げ
の
里
」の
厨
房
内
で
は
、
５
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
キ

ビ
キ
ビ
と
動
き
回
り
、
手
を
動
か
し
て
い
る
。「
申
し
送
り
始

め
ま
ー
す
」食
事
サ
ー
ビ
ス
部・部
長
の
尾
上
千
鶴
さ
ん
が
声

を
か
け
る
と
、
全
員
が
手
を
止
め
て
集
ま
っ
て
き
た
。
壁
に

掲
げ
ら
れ
た「
職
員
の
約
束
」を
全
員
で
唱
和
し
、
今
日
の
調

理
予
定
と
連
絡
事
項
の
申
し
合
わ
せ
を
済
ま
せ
る
と
、
味
見

皿
に
昼
の
給
食
が
少
し
ず
つ
配
ら
れ
る
。
硬
い
ま
ま
の
食
材

が
な
い
か
、
味
は
O
K
か
を
確
認
し
、
み
ん
な
で
頷
き
合
う
。

「
大
丈
夫
で
す
ね
、
じ
ゃ
あ
今
日
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」。早

番
の
人
は
朝
7
時
出
勤
、
遅
番
は
10
時
、
今
日
は
５
人

で「
れ
ん
げ
の
里
」70
人
ほ
ど
の
ご
利
用
者
の
食
事
提
供
と
、

5
日
先
分
の
真
空
調
理
と
介
護
食
の
計
画
生
産
を
行
う
。

厨
房
は
穴
部
に
も
う
一
ヶ
所
あ
り
、
部
門
全
体
で
20
名
ほ

ど
の
調
理
職
員
が
給
食
業
務
に
関
わ
っ
て
い
る
。
尾
上
さ
ん

は
そ
の
中
心
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
要か

な
めだ

。
仕
事
内
容
は
多
岐

に
わ
た
る
。
各
事
業
所
の
食
数
を
確
認
し
、
食
材
を
発
注
し

検
品
す
る
。
栄
養
士
と
一
緒
に
月
単
位
で
献
立
を
つ
く
り
、

新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
を
行
う
。
食
事
提
供
に
適
正
な
人

員
配
置
を
考
え
な
が
ら
シ
フ
ト
表
を
作
成
し
た
り
、
調
理
作

業
に
も
加
わ
っ
て
い
る
。
ミ
ス
が
あ
れ
ば
食
事
の
提
供
が
止

ま
っ
て
し
ま
う
と
い
う
緊
張
感
も
途
切
れ
な
い
が「
私
が
特
別

う
る
る
編
集
部

う
る
る
編
集
部

は
じ
め
に

は
じ
め
に

「
食
事
は
基
礎
的
な
栄
養
補
給
だ
け
で
な
く
、
心
を
癒
す
大
き
な
力
が
あ
り
ま
す
」

「
食
事
は
基
礎
的
な
栄
養
補
給
だ
け
で
な
く
、
心
を
癒
す
大
き
な
力
が
あ
り
ま
す
」

（『
潤
生
園
の
原
点
』所
収「
食
は
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
」よ
り
）

（『
潤
生
園
の
原
点
』所
収「
食
は
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
」よ
り
）

今
号
で
は
、
ご
利
用
者
の
日
々
の
よ
ろ
こ
び
を
支
え
る
厨
房
を
訪
ね
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
ご
利
用
者
の
日
々
の
よ
ろ
こ
び
を
支
え
る
厨
房
を
訪
ね
ま
し
た
。

創
設
以
来
、
受
け
渡
し
続
け
ら
れ
て
き
た

創
設
以
来
、
受
け
渡
し
続
け
ら
れ
て
き
た

「
食
は
い
の
ち
」と
い
う
志
を
体
現
す
る
現
場
の
営
み
と
、

「
食
は
い
の
ち
」と
い
う
志
を
体
現
す
る
現
場
の
営
み
と
、

次
世
代
の「
食
事
サ
ー
ビ
ス
」の
姿
を
展
望
し
ま
す
。

次
世
代
の「
食
事
サ
ー
ビ
ス
」の
姿
を
展
望
し
ま
す
。

後
半
で
は
、

後
半
で
は
、

ア
ー
ト
作
品
を
介
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ア
ー
ト
作
品
を
介
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「
対
話
型
鑑
賞
法
」の
体
験
を
通
し
て
、

「
対
話
型
鑑
賞
法
」の
体
験
を
通
し
て
、

高
齢
に
な
っ
た
方
の

高
齢
に
な
っ
た
方
の
Q
O
L

Q
O
L
に
つ
い
て
、

に
つ
い
て
、

ア
ー
ト
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
の
三
ツ
木
紀
英
さ
ん
と
共
に

ア
ー
ト
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
の
三
ツ
木
紀
英
さ
ん
と
共
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q
O
L

Q
O
L

：：Q
uality O

f Life
Q

uality O
f Life

（
質
の
高
い
暮
ら
し
）

（
質
の
高
い
暮
ら
し
）

潤

生

園

と

人

潤

生

園

と

人

尾
上
千
鶴
さ
ん
（
管
理
栄
養
士
）

「
食
は
い
の
ち
」の
バ
ト
ン

「
食
は
い
の
ち
」の
バ
ト
ン



な
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
よ
、
管
理
栄
養
士
は
た
い
て
い
同

じ
で
す
」と
笑
う
。

真
空
調
理
は
調
理
革
命

真
空
調
理
は
調
理
革
命

「
れ
ん
げ
の
里
」の
厨
房
は
2
0
1
4
年
の
オ
ー
プ
ン
以
来

「
真
空
調
理
法
」を
採
用
し
て
い
る
。
時
田
純・
前
会
長
の
命

を
受
け
、
全
国
で
も
ま
だ
導
入
事
例
が
ほ
と
ん
ど
な
い
頃
に
、

尾
上
さ
ん
が
手
探
り
で
ゼ
ロ
か
ら
取
り
組
ん
だ
調
理
法
だ
。

下
処
理
を
し
た
食
材
を
真
空
包
装
し
て
加
熱
後
、
急
速
冷
却

し
て
チ
ル
ド
保
存
し
、
提
供
前
に
再
加
熱
し
て
仕
上
げ
る
た

め
、
厨
房
は
熱
い
直
火
調
理
か
ら

解
放
さ
れ
、
計
画
的
な
調
理
が

可
能
に
な
る
。「
最
初
の
頃
は
当

日
に
味
見
し
て
提
供
を
取
り
止
め

た
こ
と
が
何
度
も
あ
り
、
文
字
通

り
泣
き
な
が
ら
の
開
発
で
し
た
」。

効
率
改
善
は
そ
の
先
に
あ
る「
お

い
し
さ
」に
向
か
い
続
け
る
。
た

と
え
ば
、
天
ぷ
ら
は
揚
げ
た
て
一

択
。
そ
れ
な
ら
揚
げ
物
に
人
手
が

充
て
ら
れ
る
よ
う
真
空
調
理
で
き
る
煮
物
を
副
菜
に
組
み
合

わ
せ
る
。
朝
食
の
準
備
に
早
番
の
ス
タ
ッ
フ
が
以
前
ほ
ど
早

く
出
勤
し
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
、
前
も
っ
て
調
理
し
て
朝

温
め
れ
ば
い
い
メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
す
る
、
そ
ん
な
工
夫
が
で

き
る
の
は
こ
の
調
理
法
だ
か
ら
こ
そ
。「
会
長
が
導
入
を
決
め

て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、調
理
の
革
命
が
起
き
ま
し
た
ね
」。

厨
房
の
棚
に
は「
潤
生
園
の
味
レ
シ
ピ
」の
フ
ァ
イ
ル
が
ず

尾上千鶴 （おのうえ ちずる）

潤生園 食事サービス部 部長
管理栄養士
栄養学を学び、調理師資格を得た後、
職業訓練校で出会った前会長の「最期ま
で口から食べていただく」という信念に魅
了され潤生園に就職。子育て期間も勤
務形態を変えて従事し、現在勤続32年。

ら
り
と
並
ん
で
い
た
。「
レ
シ
ピ
は
今
も
増
え
続
け
て
い
ま
す

し
、介
護
食
も
、見
た
目
、味
わ
い
と
も
に
初
期
の
頃
よ
り
ず
っ

と
進
化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
永
遠
に
完
成
の
途
上
で

す
ね
」。
ご
利
用
者
の
心
を
満
た
す
日
々
の
努
力
が「
食
の
潤

生
園
」を
支
え
て
い
る
。

お
い
し
さ
は
記
憶
と
繋
が
っ
て
い
る

お
い
し
さ
は
記
憶
と
繋
が
っ
て
い
る

昼
食
の
提
供
が
始
ま
っ
た
。
今
日
の
献
立
は
人
気
メ
ニ
ュ
ー

の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
だ
。
尾
上
さ
ん
が
厨
房
を
出
て
、
ご
利
用
者

の
元
に
向
か
う
。
し
っ
か
り
噛
め
て
飲
み
込
め
て
い
る
か
、
食

事
の
様
子
を
観
察
し
て
記
録
し
、他
職
種
と
連
携
す
る
た
め
だ
。

栄
養
面
だ
け
で
は
な
い
。
食
事
に
満
足
で
き
て
い
る
か
を
表
情

か
ら
敏
感
に
感
じ
と
る
。「
安
心
し
て
お
い
し
く
召
し
上
が
れ

る
味
、
心
を
癒
す
食
事
っ
て
、
記
憶
と
繋
が
り
が
あ
る
気
が
し

て
い
る
ん
で
す
。
昔
食
べ
た
味
、
お
母
さ
ん
が
つ
く
っ
て
く
れ

た
な
、
っ
て
い
う
よ
う
な
、
思
い
出
し
て
懐
か
し
く
思
え
る
、

そ
ん
な
味
で
す
ね
」。
季
節
ご
と
に
味
わ
っ
て
き
た
料
理
や
行

事
食
な
ど
も
日
々
の
会
話
の
中
か
ら
聞
き
出
し
、
献
立
に
反
映

す
る
。「
地
域
で
大
切
に
さ
れ
て
き
た
食
文
化
は
、
潤
生
園
の

伝
統
に
も
染
み
込
ん
で
い
る
、
そ
れ
は
残
し
て
い
く
べ
き
だ
な

と
思
っ
て
い
ま
す
」。
一
方
で
、
食
事
に
多
く
の
時
間
を
か
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ご
利
用
者
の
た
め
に
は
、
食
べ
疲
れ
な
い

よ
う
少
量
で
栄
養
価
の
高
い
献
立
を
考
え
る
。「
管
理
栄
養
士

は
栄
養
だ
け
で
な
く
、
人
を
み
る
仕
事
」と
い
う
言
葉
の
実
践

が
、
ご
利
用
者
の
毎
日
を
包
み
込
む
。

次
の
世
代
と
紡
ぐ
夢

次
の
世
代
と
紡
ぐ
夢

潤
生
園
が
大
切
に
守
っ
て
き
た
食
へ
の
思
い
は
、
若
い
仲
間

に
も
引
き
継
が
れ
て
い
る
。
新
卒
で
入
っ
た
2
人
の
中
堅
の
管

理
栄
養
士
は
、
日
々
厨
房
に
入
っ
て
調
理
師
と
栄
養
士
の
仕
事

と
気
持
ち
を
つ
な
ぐ
。
現
場
の
声
を
反
映
し
た
改
善
提
案
を
挙

げ
、
後
輩
の
育
成
に
も
力
を
尽
く
す
、
心
強
い
存
在
に
成
長
し

て
い
る
。

尾
上
さ
ん
が
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
一
緒
に
実
現
し
た
い

「
夢
」を
教
え
て
く
れ
た
。
法
人
内
の
全
事
業
所・
全
サ
ー
ビ
ス

で
、
潤
生
園
の
食
が
提
供
で
き
る「
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
」

の
実
現
だ
。
真
空
調
理
法
を
メ
イ
ン
に
し
た
厨
房
な
ら
、
専
門

知
識
を
持
た
な
い
人
や
障
害
が
あ
る
人
と
も
仕
事
を
分
業
で
き

る
。
日
常
の
食
を
あ
が
な
う
体
制
が
整
え
ば
、
食
事
の
品
質
が

保
た
れ
る
だ
け
で
な
く
、誕
生
日
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
の「
楽

し
い
食
事
」に
、
ス
タ
ッ
フ
も
生
き
生
き
と
取
り
組
め
る
よ
う

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
体
験
は
、
ご
利
用
者
の「
新
し

い
記
憶
」を
つ
く
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

「
そ
し
て
、
地
域
の
人
た
ち
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
る
よ
う
な
食

環
境
が
つ
く
れ
る
法
人
で
あ
り
た
い
、
と
い
う
の
が
究
極
の
夢

で
す
」。
地
域
の
在
宅
高
齢
者
な
ら
誰
で
も
利
用
で
き
る
ミ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス
や
、
解
凍
す
る
だ
け
で
使
え
る
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

介
護
食
の
開
発
、
実
現
は
決
し
て
容
易
で
は
な
い
。
け
れ
ど
、

で
き
な
い
と
諦
め
ず
常
に
開
拓
を
続
け
、
環
境
を
変
え
て
き
た

の
が『
食
の
潤
生
園
』。「
食
は
い
の
ち
」の
バ
ト
ン
を
手
に
、
尾

上
さ
ん
の
挑
戦
は
ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
く
。

カレーが苦手な方のための代替おかず（かぼちゃコ
ロッケ・超刻み食）



「食はいのち」を理念に掲げる潤生園の台所視覚、食感、季節感を大切にしながら
1日3回、365日の食事を提供する

スタッフの方々に日誌を書いていただきました！

10
月
1
日
［
火
］　

早
番
で
介
護
食
の
盛
り
付
け
を
す
る
。
今
回
の
盛

り
付
け
の
テ
ー
マ
は「
秋
」と「
お
花
畑
」。「
秋
」

は
人
参
や
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を
紅
葉
の
型
で
抜
い
て

木
々
が
色
づ
く
様
子
を
表
現
。「
お
花
畑
」は
ト

マ
ト
に
ギ
ザ
ギ
ザ
の
切
れ
込
み
を
入
れ
て
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
。
葉
の
部
分
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
半
月
型

に
切
っ
て
添
え
た
。
介
護
食
は
食
感
が
似
て
し
ま

う
の
で
、
こ
う
い
っ
た
こ
と
で
少
し
で
も
食
事
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。﹇
久
保
田
﹈

10
月
3
日
［
木
］　

各
部
署
の
担
当
職
員
と
行
っ
て
い
る
食
事
委
員
会

の
日
。
委
員
会
で
は
、
お
食
事
に
つ
い
て
意
見
や
要

望
を
聞
い
た
り
、
調
理
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
伝
え
た

り
し
て
い
る
。
今
日
は
先
月
の
敬
老
祭
で
の
食
事
の

感
想
の
ほ
か
、
12
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
に
つ
い

て
の
聞
き
取
り
を
行
う
。
外
気
は
ま
だ
温
か
く
て
ク

リ
ス
マ
ス
な
ん
て
随
分
、
先
の
こ
と
に
感
じ
る
。﹇
鶴

井
﹈10

月
7
日
［
月
］

特
養
で
の
事
務
か
ら
午
後
、
現
場
に
入
る
日
。
お
昼

は
ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
へ
。
ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
は
あ
ま

り
慣
れ
て
お
ら
ず
探
り
探
り
だ
っ
た
が
、
ご
利
用
者

が「
ご
飯
が
美
味
し
い
」と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、
嬉

し
か
っ
た
。
ふ
だ
ん
厨
房
に
い
て
ご
利
用
者
と
接
す

る
機
会
が
な
い
の
で
、
こ
の
よ
う
な
声
が
な
に
よ
り

の
励
み
。﹇
浅
香
﹈

編
集
部
注
：ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
：実
際
の
食
事
の
様
子
を
確
認
し
て
、

し
っ
か
り
食
べ
て
飲
み
込
め
て
い
る
か
を
評
価
す
る
こ
と
。

10
月
10
日
［
木
］

今
日
は
真
空
調
理
で
具
沢
山
オ
ム
レ
ツ
を
つ
く
る
。

ほ
か
の
料
理
と
異
な
り
コ
ツ
が
い
る
が
、
先
輩
に
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
完
成
。
真
空
調
理
は
で
き
あ

が
る
と
す
ぐ
冷
却
保
存
す
る
の
で
、
配
膳
の
と
き
い

つ
も
通
り
で
き
て
い
る
と
毎
回
、ほ
っ
と
す
る
。﹇
二
宮
﹈

10
月
11
日
［
金
］

先
日
入
所
し
た
T
様
の
様
子
を
見
に
行
く
。
入
所

前
の
情
報
で
は
あ
ま
り
状
態
が
良
く
な
く
、
ベ
ッ
ド

上
で
過
ご
し
て
い
る
方
だ
と
聞
い
て
い
た
が
、
入
所

後
、
状
態
が
良
く
な
っ
て
い
て
、
食
堂
に
出
て
自
力

で
食
事
を
食
べ
る
力
が
あ
っ
た
。
ケ
ア
マ
ネ
か
ら
粥

が
あ
ま
り
お
好
き
で
は
な
く
、
お
試
し
で
ご
飯
を

提
供
し
た
ら
主
食
の
進
み
が
よ
か
っ
た
た
め
主
食
の

変
更
を
検
討
し
て
い
る
、
と
聞
く
。
ご
利
用
者
の

中
に
は
入
所
後
体
調
が
低
下
し
て
し
ま
う
方
も
い

る
が
、
T
様
の
よ
う
に
状
態
が
持
ち
上
が
っ
て
く
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
そ
の
方
の
力
を
い
か
に

引
き
出
せ
る
か
が
大
切
だ
。﹇
大
島
﹈

10
月
14
日
［
月
］

高
圧
受
電
設
備
点
検
の
た
め
2
時
間
ほ
ど
施
設
内

が
停
電
に
な
っ
た
。
非
常
灯
の
位
置
や
厨
房
が
ど

の
く
ら
い
暗
く
な
る
の
か
を
出
勤
し
て
い
る
職
員
で

確
認
す
る
と
、
予
想
よ
り
も
真
っ
暗
で
懐
中
電
灯
を

つ
け
て
も
作
業
が
し
に
く
い
状
態
。
厨
房
内
は
オ
ー

ル
電
化
な
の
で
停
電
す
る
と
調
理
作
業
が
で
き
な

く
な
る
。
停
電
時
に
ど
の
よ
う
な
動
き
を
す
れ
ば
い

い
の
か
、
事
前
の
対
策
を
し
て
情
報
共
有
を
し
て
い

く
必
要
を
感
じ
た
。﹇
内
藤
﹈

2024年10月1日-10月29日

10
月
16
日
［
水
］

ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
の
際
、
給
食
を
召
し
上
が
っ
て
い

る
H
様
の
居
室
を
訪
問
。
先
日
、
差
し
入
れ
の
鰻
を

召
し
上
が
っ
た
と
い
う
情
報
を
得
た
た
め
、「
H
さ
ん
、

鰻
、
ど
う
で
し
た
か
？
」と
声
を
お
掛
け
す
る
と「
う

ん
。
美
味
し
か
っ
た
よ
。
で
も
思
い
出
さ
せ
な
い
で
。

ふ
だ
ん
は
こ
れ
を
食
べ
て
い
る
ん
だ
か
ら
」と
給
食
を

指
さ
し
な
が
ら
や
や
強
い
口
調
で
お
っ
し
ゃ
っ
た
。
元

料
理
人
だ
っ
た
H
様
に
と
っ
て
は
提
供
さ
れ
る
食
事

と
求
め
て
い
る
食
事
に
差
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
食
事

は
生
活
の
楽
し
み
で
あ
る
は
ず
な
の
に
、
苦
し
い
時

間
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
胸
が

痛
く
な
る
。
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。﹇
荒
田
﹈

10
月
18
日
［
木
］

昼
の
献
立
が「
茄
子
カ
レ
ー
」の
日
。
以
前
、
ご
利

用
者
か
ら「
美
味
し
い
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
て
い

る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。
今
日
提
供
す
る
カ
レ
ー
は
私
が

真
空
調
理
し
た
の
で
、
レ
シ
ピ
通
り
と
は
い
え
、
お

口
に
合
う
か
し
ら
…
と
、
心
配
し
つ
つ
提
供
し
た
。

ご
利
用
者
の
K
様
に「
美
味
し
い
、
お
代
わ
り
が
ほ

し
い
」と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
ほ
っ
と
安
心
し

て
、
と
て
も
嬉
し
く
な
っ
た
。﹇
二
宮
﹈

10
月
19
日
［
土
］

「
今
日
の
お
や
つ
、
美
味
し
か
っ
た
わ
」と
S
様
に

声
を
か
け
ら
れ
た
の
で
、「
今
日
は
十
三
夜
な
ん
で

す
よ
」と
お
伝
え
す
る
と「
だ
か
ら
お
饅
頭
に
ウ
サ

ギ
が
付
い
て
い
た
の
ね
。
い
つ
も
美
味
し
い
ご
飯
を

あ
り
が
と
う
」と
笑
顔
を
く
だ
さ
っ
た
。
年
に
一
度

実
施
す
る
嗜
好
調
査
で「
行
事
食
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
」「
食
事
が
い
つ
も
美
味
し
い
」と
の
声
を
い
た

だ
く
こ
と
が
多
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
食
事
で
楽
し

み
を
提
供
し
て
い
き
た
い
。﹇
内
藤
﹈

10
月
22
日
［
火
］

防
災
に
携
わ
っ
た
1
週
間
。
災
害
時
5
日
分
の
献

立
を
見
直
す
ほ
か
、
研
修
で
は
東
日
本
大
震
災
で

の
災
害
拠
点
病
院
の
対
応
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
、
日

頃
の
訓
練
の
大
切
さ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
な
が
ら
周
り
に
支
援
を
求
め
る
こ
と
の
大
切
さ

を
あ
ら
た
め
て
学
ぶ
。
今
回
を
き
っ
か
け
に
災
害
時

に
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、
周
り
を
ど
う
動
か
し

た
ら
い
い
の
か
を
考
え
て
い
き
た
い
。﹇
荒
田
﹈

10
月
23
日
［
水
］

先
日
、
鯖
の
味
噌
煮
を
残
し
て
い
た
O
様
。
ご
本
人

に
理
由
を
聞
い
た
と
こ
ろ「
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
だ
か
ら

残
し
た
だ
け
で
、
別
に
鯖
は
嫌
い
で
は
な
い
」と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
。
今
日
、
タ
ラ
を
お
出
し
し
た
ら「
鯖

は
嫌
い
だ
が
、
今
日
の
魚
は
嫌
い
で
は
な
い
」と
お
っ

し
ゃ
る
。
そ
の
と
き
の「
嫌
い
」だ
け
を
聞
い
て
提

供
を
禁
止
に
す
る
の
は
簡
単
だ
が
、
今
回
の
よ
う
な

場
合
は
一
時
的
な
言
葉
で
判
断
せ
ず
に
、
鯖
を
提
供

し
て
い
る
と
き
に
毎
回
残
し
て
い
る
の
か
な
ど
介
護

職
員
や
ほ
か
の
職
種
に
様
子
を
聞
い
て
判
断
し
た
い
。

﹇
大
島
﹈

10
月
25
日
［
金
］

今
日
の
お
昼
は
三
食
丼
の
ご
飯
を
炊
く
係
に
。
三
食

丼
の
ご
飯
は
味
を
付
け
て
炊
く
が
、
久
し
ぶ
り
の
担

当
で
炊
き
上
が
る
ま
で
内
心
ハ
ラ
ハ
ラ
。
無
事
に
炊

け
た
が
、
こ
の
ハ
ラ
ハ
ラ
は
ず
っ
と
消
え
る
こ
と
は

な
い
だ
ろ
う
な
と
毎
回
、
思
う
。﹇
浅
香
﹈

※

潤
生
園
特
養
に
勤
務
の
日
。
三
色
丼
だ
っ
た
。
提
供

の
数
や
シ
フ
ト
の
流
れ
が
れ
ん
げ
の
里
勤
務
の
日
と

は
違
い
、
頭
の
中
が
飽
和
状
態
。
そ
ん
な
私
を
先

輩
の
職
員
が
た
く
さ
ん
助
け
て
く
だ
さ
り
、
な
ん
と

か
時
間
ぴ
っ
た
り
に
提
供
し
終
え
る
。
ほ
っ
と
ひ
と

安
心
し
た
後
に
人
の
温
か
さ
を
感
じ
た
。﹇
久
保
田
﹈

10
月
28
日
［
月
］

月
に
一
度
の
麺
類
の
献
立
の
日
。
今
月
は
ラ
ー
メ
ン
。

通
常
の
献
立
よ
り
調
理
工
程
が
多
い
メ
ニ
ュ
ー
だ
が
、

な
ん
と
か
時
間
通
り
に
提
供
で
き
た
。
下
膳
の
と

き
、
1
課
の
職
員
K
さ
ん
か
ら「
ラ
ー
メ
ン
好
評
で
、

皆
さ
ん
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
。
と
て
も
嬉
し
い
。﹇
鶴
井
﹈

10
月
29
日
［
火
］

れ
ん
げ
の
里
の
創
立
記
念
日
に
向
け
て
、
同
僚
の
N

さ
ん
と
行
事
食
の
作
業
工
程
表
を
作
成
し
た
。
こ

の
日
の
献
立
は
豪
華
な
の
で
工
程
表
の
作
成
が
必

須
。
誰
が
ど
の
作
業
に
入
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に
仕
事
が

で
き
る
か
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
話
を
し
な
が
ら
表
を
組

み
立
て
た
。
当
日
は
お
い
し
い
食
事
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
揚
げ
物
係
を
頑
張
ろ
う
。﹇
内
藤
﹈

記
入
者

浅香未来
食事サービス部 潤生園 栄養士

勤続年数：2年
好きなこと：音楽鑑賞、美味しいもの
を食べること

荒田亜衣
食事サービス部 潤生園 

管理栄養士

勤続年数：3年
好きな事：スポーツ、お菓子づくり

大島愛菜
食事サービス部 潤生園 管理栄養士

勤続年数：9年7ケ月
好きなこと：美味しいものを食べること、
ドライブ

久保田桂
食事サービス部 れんげの里

栄養士

勤続年数：3年
好きなこと：ライブに行くこと、写真

鶴井良美
食事サービス部 潤生園 調理師

勤続年数：7年
好きなこと：映画鑑賞、ディズニー、
漫画

内藤恵
食事サービス部 れんげの里 

管理栄養士

勤続年数：13年7ケ月
好きなこと：ドライブ、旅行

二宮優子
食事サービス部 れんげの里 

調理師

勤続年数：3年
好きなこと：漫画、小説、謎解き



言
語
化
さ
れ
て
い
な
い
考
え
や

感
情
を
一
緒
に
探
し
て
い
く

時
田　

先
ほ
ど
、
三
ツ
木
さ
ん
と
一
緒
に
壁
画

（
岡
田
杏
里《H

aiba una vez

…
（G

ato

）

／
あ
る
と
こ
ろ
に
…
（
猫
）》、
渋
谷
ヒ
カ
リ
エ 

ヒ
カ
リ
エ
デ
ッ
キ
）を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
絵
の

中
に
描
か
れ
て
い
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
し
て
、

な
に
か
言
い
た
い
気
持
ち
が
湧
い
て
く
る
。
で

も
言
い
当
て
ら
れ
な
く
て
、
も
や
も
や
す
る

と
こ
ろ
を「
こ
の
絵
の
中
で
何
が
起
き
て
い
ま

す
か
？
」と
い
っ
た
三
ツ
木
さ
ん
の
問
い
か
け

に
よ
っ
て
引
き
出
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
絵
に

描
か
れ
て
い
る
モ
チ
ー
フ
と
は
関
係
の
な
い
話

に
外
れ
て
も
、
聞
き
切
っ
て
も
ら
え
る
。
抽

象
度
の
高
い
複
雑
性
を
も
っ
た
絵
が
介
在
す

る
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
や
り
と
り
だ
と
思
い

ま
し
た
。

三
ツ
木
　
先
ほ
ど
体
験
し
て
い
た
だ
い
た
の

が「
対
話
型
鑑
賞
」の
さ
わ
り
で
す
。
対
話
型

鑑
賞
は
何
人
か
で
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、
ア
ー

ト
作
品
と
い
う
簡
単
に
は
答
え
の
出
な
い
も

の
を
一
緒
に
見
て
、
も
の
の
見
方
を
深
め
て
い

く
体
験
で
す
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

（
進
行
役
）は
、
相
手
の
言
う
こ
と
を

言
い
換
え
た
り
し
な
が
ら
、
必
ず
し

も
言
語
化
さ
れ
て
い
な
い
考
え
や
感

情
を
一
緒
に
探
し
て
い
く
、
そ
の
よ

う
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

時
田　

言
葉
と
し
て
明
確
に
は
現
れ

て
い
な
い
こ
と
に
も
関
心
を
向
け
る
、

と
い
う
の
は
、
ケ
ア
の
現
場
で
も
同

じ
よ
う
に
大
事
な
こ
と
で
す
。

三
ツ
木
　
人
っ
て
相
手
が
話
し
て
な

い
こ
と
も
想
像
し
て
聞
い
て
い
る
は

ず
な
ん
で
す
。
そ
う
い
う
想
像
の
部

分
を
手
が
か
り
に
し
て「
こ
う
い
う

こ
と
で
す
か
？
」と
投
げ
か
け
る
こ

と
で
、
そ
う
な
ん
で
す
！
と
か
、
い
や
も
う

ち
ょ
っ
と
こ
う
い
う
感
じ
と
か
、
そ
う
い
う
や

り
取
り
が
生
ま
れ
、
そ
の
人
の
言
い
た
い
こ

と
が
輪
郭
を
持
っ
て
立
ち
現
れ
て
く
る
。
言

い
た
い
こ
と
っ
て
、
実
は
相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
か
ら
形
づ
く
ら
れ
る
ん
で
す

よ
ね
。
そ
れ
こ
そ
人
間
ら
し
い
や
り
取
り
だ

な
と
、
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

時
田
　
一
人
だ
っ
た
ら
変
わ
っ
た
絵
だ
な
あ
、

と
い
う
だ
け
で
通
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
と
思

う
ん
で
す
。
誰
か
と
一
緒
に
見
て
共
感
し
た
り
、

気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
部
分
に
気
づ
い
た
り
、

自
分
と
違
っ
た
感
想
に
も「
た
し
か
に
そ
う
だ

な
」と
納
得
し
た
り
、
対
話
が
あ
る
こ
と
で
鑑

賞
の
時
間
が
豊
か
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

三
ツ
木
　
ま
さ
に
そ
こ
が「
対
話
型
鑑
賞
」の

豊
か
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
元
に
な
っ
て
い
る
の

は
1
9
8
0
年
代
末
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
近

代
美
術
館（
M
o
M
A
）で
開
発
さ
れ
た
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
V
T
S
（
ヴ
ィ
ジ
ュ
ア
ル
・
シ

ン
キ
ン
グ
・
ス
ト
レ
テ
ジ
ー
ズ
）で
す
。
ア
ー
ト

作
品
を
よ
く
見
て
考
え
、
お
互
い
の
意
見
を

聴
き
、
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を
言
葉
に
す

る
こ
と
で
、「
観
察
力
・
思
考
力
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
」な
ど
が
育
つ
と
さ
れ
て
い
て
、
ア

メ
リ
カ
で
は
学
校
教
育
の
中
で
年
10
コ
マ
ず

つ
行
う
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ー
ツ

　
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ

　

対
話
型
鑑
賞
【
前
編
】

美
術
館
だ
け
で
は
な
く
、
ア
ー
ト
を
さ
ま
ざ
ま
な
場
に
ひ
ら
く
こ
と
で

社
会
の
新
し
い
可
能
性
を
提
起
す
る

N
P
O 

芸
術
資
源
開
発
機
構（A

R
D

A

）の
三
ツ
木
紀
英
さ
ん
と
、

ア
ー
ト
を
介
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ケ
ア
的
要
素
に
迫
り
ま
す
。

A
R
D
A
代
表
理
事

ア
ー
ト
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー

三
ツ
木
紀
英

潤
生
園
理
事
長

時
田
佳
代
子

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

対
話
型
鑑
賞
法
と
Q
O
L

時
田
　
三
ツ
木
さ
ん
が
代
表
を
務
め
ら
れ
て

い
る
N
P
O
（
A
R
D
A
／
芸
術
資
源
開
発

機
構
）で
は
、
高
齢
者
と
も
対
話
型
鑑
賞
を
な

さ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。
対
話
型
鑑
賞
の

持
つ
力
が
高
齢
の
方
や
認
知
症
を
持
つ
方
た

ち
に
よ
い
影
響
を
与
え
る
と
い
う
事
例
研
究

は
あ
る
の
で
す
か
？

三
ツ
木
　
認
知
症
の
方
に
向
け
た
対
話
型
鑑

賞
が
広
ま
る
発
端
に
な
っ
た
の
は
、
V
T
S
を

開
発
し
た
M
o
M
A
に
よ
る
「M

eet M
e at

M
oM

A

」と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
2
0
0
7
～

2
0
1
4
年
）で
す
。
製
薬
会
社
が
支
援
し
て

行
わ
れ
た
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
調
査
研
究
も

さ
れ
て
い
て
、
認
知
症
患
者
だ
け
で
な
く
介

護
す
る
ご
家
族
の
生
活
も
改
善
す
る
可
能
性

が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。
美
術
館
で
ア
ー
ト
作

品
に
触
れ
る
こ
と
の
知
的
な
刺
激
が
幸
福
感

を
も
た
ら
し
た
り
、
ふ
だ
ん
物
忘
れ
を
し
た

り
す
る
認
知
症
の
方
が
、
作
品
を
前
に
す
る

と
ち
ゃ
ん
と
作
品
の
こ
と
を
語
る
、
そ
の
姿

を
見
る
経
験
は
家
族
の
希
望
に
も
つ
な
が
る
、

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
方
に
と
っ
て
は
社
会
的

な
交
流
が
生
ま
れ
る
、
楽
し
か
っ
た
気
持
ち

が
持
続
し
て
認
知
症
の
問
題
行
動
が
減
っ
た
、

と
い
う
よ
う
な
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

　
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
検
証
が
行
わ
れ
て
い
ま



ケアタウン推進に関する包括連
携協定を締結
小田原市・（株）中村屋・MIKAWAYA21
（株）・（福）小田原福祉会では、2024年
11月19日上記協定を締結しました。担
い手不足解消を目指して地域と民間で
協力し、支援が必要な市民の生活を支
えて参ります。

小田原Lエール「ゴールドステージ」 
認定
「小田原Ｌエール（小田原市女性活躍推
進優良企業認定制度）」は、女性の活
躍推進に積極的に取り組んでいる企業
や法人を、その取り組み内容に応じて
認定する制度です。この度、令和6年
度小田原Lエール・ゴールドステージ（最
高位）の認証を受けました。今後も女
性はもちろん、多様な職員が活躍でき
る法人を目指します。

『死を生きる　訪問診療医がみた709人の生老病死』
一人ひとりの人生を想う
二人に一人は107歳よりも長く生きる時代という。最期まで自宅で過ご
したいと願いが叶うか否か。本書にはさまざまな環境の中で、医療と介
護の連携についても記されている。自分はこれまで訪問介護で24時間
利用者の在宅生活を点で支え、現在はグループホームを生活の場とし
ている方々を支援しているが、本書で書かれる「命を終えるための医療」
にどう関わるのかを考える。カバーの絵にも魅かれて手に取りました。

『やまと尼寺　精進日記』
山寺の質素で豊かな食事、季節感が楽しい
NHKでの放送をご覧になった方も多いと思います。奈良の山の中の
尼寺で暮らす住職さんら3人の日々の暮らし。人とのつながり。畑
は勿論、山や庭の草や花々を楽しく彩りよく美味しくなる。なんでも
やってみる。花を愛でる。楽しみは繰り返す日常の中にある。いい
ように考える。肩の力が抜け何だかホッとする。

著者：小堀鴎一郎、朝日新聞出版、2024年

著者：NHK「やまと尼寺精進日記」制作班 NHK出版、2018年

クロード・モネ　《散歩、日傘をさす女性》 1875年、油彩・キャンバス、100cm×81cm、所蔵：ナショナル・
ギャラリー、ワシントン　画像：https://ja.wikipedia.org/wiki/散歩、日傘をさす女性推薦者・文：小関邦江

潤生園に入職し20年。ホームヘルプサービス。やすらぎの家田島、鴨宮ケアセンターを経てホームヘルプサービスに勤務。
現在よりあいどころ螢田に在籍。孫7人。
夢：もう一度筆をもって書道教室再開したい。
好きなアーティスト：B’Z、湊かなえ、東山魁夷　

N E W SN E W SB O O K  &  M O V I EB O O K  &  M O V I E

潤生園スタッフが薦める潤生園スタッフが薦める

潤 生 園 の 台 所潤 生 園 の 台 所

1 とり肉に塩少々をすり込み、味がしみこみやすい
よう竹串で５、６ケ所穴をあける。

2 ゆずは皮を千切りにし、身は果汁を絞る。
3 小さいバットにしょうゆ、酒、みりん、ゆずの絞り汁

を混ぜ合わせ、とり肉を入れて30分漬けておく。
4 いんげんは好みの固さに茹で、味をつけておく
5 長ネギは斜めに切り塩味のソテーにしておく。
6 フライパンに油大さじ１を熱し、1の肉の汁をきっ

て皮のほうから入れ、落とし蓋をして弱めの中火
で両面4分ずつ焼く。最後にバットに残ったたれ
を回しかけてからめる。

7 鶏肉を皿に盛ったら、千切りのゆずといんげんと
長ネギを皿に盛る。

8 できあがり。

【材料】   4人分
鶏モモ肉 2枚
ゆず 1個
塩 適量
しょうゆ 60g
酒 30g
みりん 30g
サラダ油
いんげん（付け合わせ） 50g
長ネギ（付け合わせ） 100g

鶏 の 幽 庵 焼 き

幽庵焼き（ゆうあんやき）とは、料亭や懐石料理のお店でよく出
される魚料理のこと。醤油やみりん、酒、柑橘類の果汁でつく
られる「幽庵地（ゆうあんじ）」というタレに漬けてから焼きます。
幽庵焼きは、幽庵地という漬けダレによって味わいが決まります。

尾上千鶴
みんなの家南足柄特養の
栄養ケアとれんげの里の
厨房で毎日楽しく働いて
います。
人生の半分以上を潤生園
で過ごしています。趣味
は、食べ歩き、体重維持
に苦戦する毎日です。

三ツ木紀英 （みつき・のりえ）

ARDA代表理事・アートエデュケーター
英国留学後、フリーランスや NPOの立場で、美術施設だけでな
く街や施設の中で展覧会・ワークショップのコーディネーションを行
う。ニューヨーク近代美術館の元教育部長フィリップ・ヤノウィンよ
り、1年にわたりVisual Thinking Strategies を学び、近年は
対話による美術鑑賞のファシリテーターを育成をすることで、社会
とアートの接点を開拓中。

時田佳代子 （ときた・かよこ）

潤生園理事長
神奈川県小田原市生まれ。地元小田原でイタリアンレストランの
開業・経営を経て、平成14年、社会福祉法人小田原福祉会に
入職。平成30年より社会福祉法人小田原福祉会理事長。誰も
が安心して暮らし続けられる地域づくりに従事する。認知症ケア
事業協同組合理事長、全国地域包括ケアシステム連絡会理事。

す
が
、
私
た
ち
が
関
わ
っ
た
国
内
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
は
、
2
0
2
3
年
に
6
つ
の
高
齢
者
施
設

で
認
知
症
の
な
い
方
か
ら
認
知
症
の
軽
・
中
程

度
の
方
を
対
象
に
対
話
型
鑑
賞
を
6
週
間
実

施
し
て
変
化
を
検
証
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
で

は
Q
O
L
（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ・
ラ
イ
フ
）の

指
標
が
有
意
に
向
上
し
た
と
い
う
も
の
で
し
た
。

「
認
知
症
に
よ
る
自
立
度
の
低
い
ご
高
齢
の
方

が
多
い
施
設
」の
ほ
う
が
そ
の
効
果
が
顕
著
に

出
る
、
と
い
う
興
味
深
い
結※
注

果
も
出
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
子
ど
も
向
け
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
向

け
な
ど
多
様
な
層
に
向
け
て
対
話
型
鑑
賞
を

や
り
ま
す
が
、
こ
の
6
週
間
の
対
話
は
と
り

わ
け
印
象
深
い
も
の
で
し
た
。
ご
高
齢
の
方

ほ
ど
作
品
の
中
に
含
ま
れ
る「
複
雑
な
こ
と
を

感
じ
取
る
力
」が
強
い
と
感
じ
ま
す
。

人
生
の
中
に
あ
る
感
情
か
ら

絵
に
共
鳴
す
る

時
田
　
お
年
寄
り
と
の
対
話
っ
て
私
た
ち
に

と
っ
て
も
本
当
に
面
白
い
。
生
き
て
き
た
時

間
の
長
さ
や
経
験
の
深
さ
が
全
然
違
う
の
で
、

お
話
に
深
み
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

三
ツ
木
　
絵
か
ら
受
け
取
る
感
情
の
純
度
や

鋭
さ
が
際
立
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
モ
ネ
の

《
日
傘
を
さ
す
女
》を
見
て
、「
こ
の
画
家
の
人

生
の
中
で
い
ち
ば
ん
幸
せ
な
時
だ
っ
た
ん
だ

ろ
う
ね
ぇ
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
方
が
い
て
、
驚

醤油ベースの風味に加醤油ベースの風味に加
え、柑橘の爽やかな香りえ、柑橘の爽やかな香り
が楽しめます。が楽しめます。

き
ま
し
た
。
実
際
に
モ
ネ
が
い
ち
ば
ん
幸
せ

だ
っ
た
時
代
の
作
品
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

時
田
　
認
知
症
が
な
い
健
常
の
高
齢
者
の
場

合
、
絵
を
見
て
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

そ
の
ま
ま
表
現
す
る
こ
と
を
た
め
ら
わ
れ
る
、

と
い
う
こ
と
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。
絵

の
見
立
て
と
し
て
正
し
い
か
、
こ
ん
な
こ
と
を

言
っ
た
ら
ど
う
思
わ
れ
る
か
、
そ
う
い
う
こ
と

が
気
に
な
っ
て
、
感
じ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
表

現
で
き
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
認
知

症
の
あ
る
方
は
、
社
会
的
な
制
約
み
た
い
な

こ
と
か
ら
解
き
放
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
人

の
人
生
の
中
に
あ
る
感
情
か
ら
絵
に
共
鳴
し

て
、
そ
れ
を
ピ
ュ
ア
に
表
現
さ
れ
る
、
そ
れ
は

や
っ
ぱ
り
鋭
い
と
思
う
。

三
ツ
木　
「
母
と
子
」に
ま
つ
わ
る
テ
ー
マ
の

回
は
、
戦
時
中
に
子
ど
も
だ
っ
た
自
分
の
母

親
の
気
持
ち
を
想
像
し
た
り
、
自
分
の
子
育

て
を
思
い
出
す
よ
う
に
話
す
方
も
い
ま
し
た
。

絵
の
中
に
は
悲
し
み
や
苦
し
み
の
よ
う
な
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
よ
う
な
感
情
も
含
め
て
絵
を
通
し
て
語
る

こ
と
、
人
生
を
も
う
一
度
生
き
る
よ
う
に
自
分

の
心
を
動
か
す
こ
と
が
、
Q
O
L
の
向
上
に

関
わ
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
6
週
間

が
終
わ
っ
て「
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
」と

み
な
さ
ん
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な

こ
と
を
普
段
お
喋
り
し
な
い
か
ら
、
と
。

時
田
　
私
自
身
、
先
ほ
ど
の
対
話
型
鑑
賞
で

「
感
情
に
素
直
に
な
る
」と
い
う
感
覚
を
味
わ

い
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
自
分
の
中
に
閉
じ
込
め

て
い
る
色
々
な
記
憶
や
感
情
を
素
直
に
話
し

て
い
い
、
そ
う
い
う
体
験
は
と
て
も
嬉
し
い
も

の
で
す
。
そ
の
喜
び
は
認
知
症
の
方
々
に
と
っ

て
も
き
っ
と
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の

気
持
ち
を
素
直
に
伝
え
、
そ
う
い
う
感
情
が

あ
な
た
に
は
あ
る
ん
だ
ね
、
と
承
認
し
て
も

ら
え
る
。
そ
う
い
う
交
流
っ
て
ふ
だ
ん
の
生

活
で
は
案
外
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
言

葉
の
行
き
来
か
ら
人
と
の
距
離
が
縮
ま
っ
た

り
、
シ
ン
パ
シ
ー
を
感
じ
た
り
す
る
。
対
話
型

鑑
賞
に
よ
る
Q
O
L
の
向
上
は
、
そ
の
あ
た

り
に
も
重
要
な
カ
ギ
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

※
注　

川
久
保
悦
子
・
大
山
良
雄「
高
齢
者
施
設
に
お
け
る

ア
ー
ト
の
対
話
型
鑑
賞
会
の
効
果
」
2
0
2
4
年
、
日
本
老

年
看
護
学
会 

第
29
回
学
術
集
会
抄
録（
P
1
5
3
）と
ポ
ス

タ
ー
発
表
よ
り
。
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編集後記
楽しみに待つご利用者さ
まの多い潤生園イチの人
気メニューは具沢山のカ
レーライス。取材当日編
集部も味見させていただき
ました。日々の研究がつく
る「ほっとする懐かしい味」
は、最後のひと口まで愛
情を感じる味わいでした。


