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高
齢
者
の
方
向
け
の
住
ま
い「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
潤

生
園
」。山
々
の
深
い
緑
が
窓
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
食
堂
で
は
、

く
つ
ろ
ぐ
ご
利
用
者
の
間
を
縫
う
よ
う
に
、
エ
プ
ロ
ン
姿
の

ス
タ
ッ
フ
が
行
き
来
し
て
い
る
。
同
じ
フ
ロ
ア
に
あ
る
個
室

を
覗
か
せ
て
い
た
だ
く
と
、
ベ
ッ
ド
で
休
む
ご
利
用
者
の
様

子
を
見
守
る
介
護
職
員
と
看
護
職
員
の
姿
が
あ
っ
た
。

こ
こ
で
は
、
多
職
種
か
ら
構
成
さ
れ
る
お
よ
そ
70
名
の
ス

タ
ッ
フ
が
、
1
0
0
名
の
ご
利
用
者
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い

る
。
学
校
を
卒
業
し
て
ま
も
な
い
若
手
、
入
職
40
年
を
超
す

ベ
テ
ラ
ン
、
外
国
人
職
員
が
多
く
在
籍
す
る
チ
ー
ム
も
あ
る
。

多
様
性
を
受
け
入
れ
な
が
ら
チ
ー
ム
と
し
て
の
信
頼
関
係

を
築
く
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
の
か
。

3
人
の
若
き
リ
ー
ダ
ー
、特
養
１
課・加
藤
祐
貴
課
長
、2
課・

杉
本
敦
軌
係
長
、
3
課・小
関
基
剛
係
長
に
お
話
を
伺
っ
た
。

み
ん
な
で
考
え
る

み
ん
な
で
考
え
る

ご
利
用
者
は
個
性
も
心
身
の
状
態
も
千
差
万
別
。
い
ま
、

目
の
前
に
い
る
方
に
、
ど
ん
な
ケ
ア
が
相
応
し
い
の
か
、
ス

タ
ッ
フ
の
前
に
は
常
に
迷
い
の
壁
が
立
ち
は
だ
か
る
。
そ
ん

な
介
護
の
現
場
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か
、
と
い
う

問
い
に
、「
チ
ー
ム
ケ
ア
」み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
で
す
、
と

リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
声
が
揃
っ
た
。

毎
日
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
現
場
の
で
き
ご
と
や
困
り

ご
と
が
共
有
さ
れ
、
解
決
方
法
を
求
め
た
意
見
交
換
が
始
ま

る
。
心
が
落
ち
着
か
な
い
ご
利
用
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、

安
心
し
て
い
た
だ
け
る
た
め
の
情
報
を
チ
ー
ム
で
話
し
合
う
。

緑
深
い
山
を
見
上
げ
な
が
ら
坂
道
を
上
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
潤
生
園
。

ス
タ
ッ
フ
は
き
び
き
び
と
、
ご
利
用
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
速
度
で
歩
く
廊
下
に
は

穏
や
か
な
空
気
が
流
れ
て
い
ま
す
。

壁
に
は
時
田
純
会
長
が
掲
げ
た
運
営
理
念
が
、
行
き
交
う
人
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

「
人
は
人
と
し
て
存
在
す
る
だ
け
で
尊
い
。

　

真
の
福
祉
は
、
人
の
尊
さ
を
知
り
、

　

個
人
の
人
格
を
こ
こ
ろ
か
ら
敬
愛
す
る
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
る
。」

1
9
7
8
年
に
開
設
さ
れ
、
今
年
で
44
年
目
を
数
え
る
高
齢
の
方
の
住
ま
い
。

本
号
の
う
る
る
で
は
、
こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
支
え
る
ケ
ア
に
つ
い
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

う
る
る
編
集
部

は
じ
め
に

潤

生

園

と

人

潤

生

園

と

人

加
藤
祐
貴
さ
ん
・
杉
本
敦
軌
さ
ん
・
小
関
基
剛
さ
ん

関
係
し
合
う

関
係
し
合
う

  

暮
ら
し
の

暮
ら
し
の

た
め
に

た
め
に

左から杉本敦軌係長、加藤祐貴課長、小関基剛係長



介
護
職
員
は
も
ち
ろ
ん
、
作
業
療
法
士
や
看
護
職
員
な
ど
も

加
わ
り
、
必
要
な
ら
入
居
時
の
書
類
や
ご
家
族
か
ら
の
情
報

も
参
照
す
る
。「
そ
れ
ぞ
れ
歩
ん
で
い
ら
し
た
道
が
違
う
し
、

昨
日
と
今
日
の
状
態
も
違
う
。
そ
の
人
に
と
っ
て
今
日
、
何

が
い
ち
ば
ん
良
い
の
か
を
考
え
る
に
は
、
多
く
の
目
が
必
要

な
ん
で
す
」（
加
藤
課
長
）

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
時
間
だ
け
で
は
な
く
、
ほ
ん
の
短
い
休

み
時
間
に
も
リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
ス
タ
ッ
フ
と
言
葉
を
交
わ
し
、

日
常
の
様
子
を
伝
え
合
う
。「
ご
利
用
者
の
よ
り
良
い
生
活
を

支
え
る
た
め
に
は
ス
タ
ッ
フ
間
の
関
係
も
良
く
な
い
と
、
連

携
が
取
り
づ
ら
い
で
す
か
ら
」（
小
関
係
長
）

「
僕
ら
の
役
割
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
気
持
ち
よ
く
働
け
る
環
境

づ
く
り
と
、
目
指
す
べ
き
と
こ
ろ
を
示
し
続
け
て
行
く
こ
と
。

そ
れ
が
潤
生
園
の
ケ
ア
を
強
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」（
加
藤
課
長
）

潤
生
園
で
は
子
ど
も
が
誕
生
す
れ
ば
男
性
で
も
し
っ
か
り

育
休
を
取
れ
る
と
い
う
。
そ
ん
な
職
場
環
境
も
、
日
々
の
密

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
生
ま
れ
る
。
働
き
続
け
る
こ

と
に
負
担
が
少
な
け
れ
ば
、
余
裕
を
も
っ
て
楽
し
く
仕
事
が

で
き
、
ひ
い
て
は
ご
利
用
者
に
対
し
て
の
よ
り
良
い
ケ
ア
に

も
つ
な
が
る
に
違
い
な
い
。

「
潤
生
園
の
良
さ
を
も
っ
と
地
域
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
し
、一
緒
に
働
く
仲
間
も
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」（
杉

本
係
長
）潤
生
園
の
人
材
育
成
に
も
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う
3

人
の
笑
顔
は
、
優
し
く
て
力
強
い
。

一
人
ひ
と
り
の
声
が
現
場
を
動
か
す

一
人
ひ
と
り
の
声
が
現
場
を
動
か
す

２
階
で
は
ご
利
用
者
の
歩
行
訓
練
に
作
業
療
法
士
の
徳
永

さ
ん
が
付
き
添
っ
て
い
た
。
室
内
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
施

設
の
暮
ら
し
。
徳
永
さ
ん
は
、“
梅
仕
事
”に
覚
え
が
あ
る
方

も
多
い
小
田
原
の
ご
高
齢
者
に
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
行
事
を

と
、
地
域
で
採
れ
た
梅
の
シ
ロ
ッ
プ
づ
く
り
を
提
案
し
た
。

で
き
あ
が
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
は
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
と
楽
し
ん

だ
と
伺
っ
た
。「
ご
利
用
者
に
作
業
の
コ
ツ
を
教
わ
っ
た
り
、

お
体
の
状
態
で
両
手
が
使
え
な
い
方
に
は
片
手
で
で
き
る
工

程
を
受
け
持
っ
て
い
た
だ
い
た
り
。
達
成
感
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
け
た
行
事
だ
っ
た
よ
う
で
す
」（
加
藤
課
長
）。

ど
ん
な
方
に
も
で
き
る
だ
け
自
立
し
た
暮
ら
し
や
達
成
感

を
味
わ
っ
て
い
た
た
だ
き
た
い
。
そ
ん
な
願
い
か
ら
の
試
み

が
発
案
さ
れ
れ
ば
、
多
職
種
が
縦
横
に
連
携
し
て
実
現
す

る
。ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
発
信
を
敏
感
に
捉
え
て
反
応
す
る
リ
ー

小関基剛さん
（介護福祉士）

潤生園で働く母親の背を見ながら育ち、
大学卒業後、自身も介護の道を選び潤
生園へ。特養勤務、ショートステイ勤
務を経て現・特養介護第3課係長。

杉本敦軌さん
（介護福祉士）

祖母の通った潤生園で研修を受けて
入職。特養勤務を経て南足柄にあるユ
ニット型特養の立ち上げに関わった。そ
の後現職へ。現・特養第2課係長。

加藤祐貴さん
（介護福祉士）

老健施設での10年の経験のあと、ケ
アの哲学・充実した人材育成の環境に
惹かれ潤生園へ。現・特養介護第1～
3課の統括課長。

ダ
ー
が
要
と
な
り
、
一
人
ひ
と
り
の
声
が
動
か
す
現
場
が
こ

う
し
て
つ
く
ら
れ
て
い
く
。

そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
を
支
え
る
ケ
ア

そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
を
支
え
る
ケ
ア

特
養
で
の
暮
ら
し
は
集
団
生
活
的
で
は
あ
る
が
、
で
き
る

限
り「
個
別
性
」を
確
保
し
た
い
、
と
3
人
は
口
を
揃
え
る
。

た
と
え
ば
、
食
事
。
管
理
栄
養
士
が
体
調
や
お
好
み
に
合
わ

せ
て
個
別
に
調
理
し
た
献
立
で
も
、
完
食
で
き
な
い
な
ら
ば
、

そ
の
方
の
い
ま
に
寄
り
添
う
。
起
床
時
間
も
そ
う
だ
。
ご
自

宅
な
ら
起
き
る
時
間
は
自
分
で
決
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
、
と

小
関
係
長
。「
何
か
し
て
い
た
だ
く
時
に
は
、
そ
れ
っ
て
こ
ち

介護職員：食事や入浴の介助（身体介護）や身の回りのお世話
（生活援助）などを通してご利用者の毎日に寄り添います。
作業療法士：生活動作のリハビリや認知症に対する支援を担
い、機能訓練や体操、イベントなどを通して行動を広げる方
法を考えます。
管理栄養士：厨房（調理）と、給食管理（献立作成と食材発注）
と、栄養ケアマネジメント（噛む力・飲み込む力、食事摂取
量と体重の変化などから栄養ケア計画を作成）を担当します。
看護職員：日々の体調観察や服薬の管理などご利用者の体調
管理と、医師と密接に連携したご利用者のケアを行ないます。

ら
都
合
じ
ゃ
な
い
の
か
？
と
考
え

ま
す
。
変
え
ら
れ
る
予
定
な
ら
ご

希
望
を
叶
え
る
ほ
う
を
選
び
た
い
」

そ
の
た
め
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
そ
れ

ぞ
れ
が
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

観
察
し
、
考
え
て
ケ
ア
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

「
こ
う
す
る
の
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
と
自
分
た
ち
か
ら
は

な
る
べ
く
言
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。
誰
か
が
決

め
た
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
自
分
で
考
え
て
動
く
。
そ
れ

が
プ
ロ
の
介
護
職
だ
と
思
う
の
で
」（
杉
本
係
長
）　

心
身
の
状
態
に
合
わ
せ
た
個
別
の
ケ
ア
を
、
と
い
う
潤
生

園
共
通
の
想
い
。
そ
こ
か
ら
自
分
た
ち
は
決
し
て
ブ
レ
て
は
い

潤生園のチームケア
特集で登場する専門職をご紹介します！

け
な
い
、
リ
ー
ダ
ー
が
ブ
レ
な
け
れ
ば
現
場
は
迷
走
し
な
い
の

だ
か
ら
、
と
い
う
加
藤
課
長
の
声
に
二
人
は
力
強
く
頷
い
た
。



積み重ねる時間の中で出会うケア
特別養護老人ホームのご利用者様とともに過ごす

潤生園のスタッフたちの日誌です！

6
月
１
日
（
水
）

朝
の
引
継
ぎ
を
終
え
、
ご
利
用
者
様
の
居
室
へ
伺

い
、
ご
挨
拶
を
し
て
カ
ー
テ
ン
を
あ
け
る
。
U
様

は
、
ご
挨
拶
を
す
る
と
い
つ
も
は
視
線
だ
け
を
向
け

て
く
だ
さ
る
が
、
今
日
は「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
小
さ
な
声
で
返
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
朝
か
ら
幸
せ

を
い
た
だ
い
た
よ
う
な
気
持
に
。﹇
青
栁
﹈

6
月
2
日
（
木
）

I
さ
ん
か
ら
爪
を
切
っ
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
た
。
し

か
し
自
分
が
深
爪
の
た
め
、
人
の
爪
も
同
じ
よ
う
に

切
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
こ
と
を
I
さ
ん
に
伝
え
、
他

の
人
に
頼
ん
で
く
る
と
伝
え
る
と「
私
は
あ
ん
た
に

切
っ
て
欲
し
い
ん
だ
よ
」と
少
し
照
れ
た
よ
う
に
言

う
。
私
が
、
爪
ど
こ
ろ
か
肉
を
切
っ
て
し
ま
う
か
も

と
言
う
と「
い
い
わ
よ
、
あ
ん
た
な
ら
」と
I
さ
ん

も
諦
め
な
い
。
や
む
を
得
ず
、
震
え
る
手
で
爪
を

切
り
終
え
る
と「
肉
切
ら
な
か
っ
た
じ
ゃ
な
い
」と

言
っ
て
き
た
。
冗
談
交
じ
り
で
私
も
応
答
す
る
。
そ

の
や
り
と
り
を
見
て
い
た
職
員
か
ら
、「
親
子
の
会

話
み
た
い
だ
っ
た
よ
」な
ど
と
言
わ
れ
る
。﹇
田
中
﹈

6
月
3
日
（
金
）

特
養
の
テ
ラ
ス
で
育
て
て
い
る
夏
野
菜
た
ち
が
、
日

中
の
寒
暖
差
に
も
負
け
ず
に
す
く
す
く
と
育
っ
て
い

る
。
な
か
で
も
ト
マ
ト
と
イ
チ
ゴ
、
去
年
、
失
敗
し

て
し
ま
っ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
成
長
は
著
し
い
。
今

回
は
サ
ツ
マ
イ
モ
に
も
挑
戦
し
て
い
る
。
夏
が
来
る

の
が
、
待
ち
遠
し
い
。﹇
細
谷
﹈

6
月
6
日
（
月
）

リ
ビ
ン
ク
に
お
ら
れ
る
ご
利
用
者
様
に
、
外
気
浴

の
声
掛
け
を
す
る
と
K
様
は「
風
が
あ
る
か
ら
や
だ

よ
」と
。
そ
こ
で
ガ
ラ
ス
越
し
に
外
を
見
て
い
た
だ

く
と
、
テ
ラ
ス
で
育
つ
野
菜
の
葉
を
見
て「
あ
れ
は

ト
マ
ト
だ
ね
」と
感
心
を
向
け
ら
れ
た
の
で
、
近
づ

い
て
他
の
野
菜
も
見
て
み
ま
し
ょ
う
と
ガ
ラ
ス
戸
を

開
け
る
と「
そ
う
だ
ね
〜
あ
れ
は
サ
ツ
マ
イ
モ
か
な
。

こ
れ
は
イ
チ
ゴ
、
そ
っ
ち
は
モ
ロ
コ
シ
」と
葉
を
さ

わ
っ
た
り
し
て
、
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け

た
。﹇
神
長
﹈

6
月
8
日
（
水
）

穏
や
か
な
お
天
気
の
日
。
昨
年
の
夏
頃
か
ら
言
葉

数
が
少
な
く
な
り
、
に
こ
や
か
な
表
情
だ
け
で
応

え
て
く
だ
さ
る
M
様
と
お
散
歩
に
出
た
。
外
に
出

て
し
ば
ら
く
す
る
と
少
し
強
め
の
風
が
吹
き
、
M

様
が
大
き
な「
く
し
ゃ
み
」を
さ
れ
た
。「
大
丈
夫
？
」

と
尋
ね
る
と
M
様
は
笑
顔
で
笑
う
。
私
が
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
M
様
の
鼻
水
を
拭
い
て
い
る
と
、
す
ご
く
小

さ
な
声
で「
あ
り
が
と
う
…
」。
天
気
・突
風
・く
し
ゃ

み
、
3
つ
の
事
柄
が
偶
然
重
な
っ
て
聞
け
た
M
さ
ん

の
声
。
今
日
の
さ
さ
や
か
な
出
来
事
は
、
私
の
大
切

な
宝
物
。﹇
田
中
﹈

6
月
9
日
（
木
）

入
所
が
決
ま
っ
た
A
様
の
ご
家
族
と
ご
契
約
。
ご

本
人
と
は
現
在
入
居
し
て
い
る
施
設
で
お
会
い
し
、

A
D
L（
日
常
生
活
動
作
）や
ご
病
気
の
こ
と
は
確

認
で
き
た
が
、
お
家
に
い
た
頃
は
ど
ん
な
ご
様
子

だ
っ
た
の
か
な
？
A
様
の
背
景
を
伺
い
、
こ
れ
か
ら

の
生
活
に
活
か
し
た
い
。
ご
家
族
か
ら
、
A
様
の
若

い
頃
の
こ
と
や
ご
病
気
が
分
か
っ
た
時
の
こ
と
、
ご

家
族
の
思
い
等
を
伺
い
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
た
。

2022年 6月1日- 27日

ケ
ア
内
容
は
介
護
職
員
を
中
心
に
看
護
師
や
管
理

栄
養
士
と
検
討
。
A
様
と
ご
家
族
に
安
心
を
提
供

で
き
ま
す
よ
う
に
。﹇
木
下
﹈

6
月
10
日
（
金
）

食
堂
で
食
事
介
助
を
担
当
し
な
が
ら
ふ
と
T
様
を

見
る
と
、
お
茶
碗
に
お
茶
を
入
れ
、
お
か
ず
を
お
箸

で
混
ぜ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
そ
の
光
景
は
、
家
族
の

た
め
に
ご
飯
を
つ
く
る
母
の
顔
で
あ
っ
た
。
気
分
の

浮
き
沈
み
で
食
事
量
に
差
が
出
て
し
ま
う
T
様
に
、

「
一
生
懸
命
、
つ
く
っ
て
い
ま
す
ね
。
美
味
し
そ
う

で
す
ね
〜
」と
声
掛
け
を
し
た
。
真
剣
な
顔
か
ら
笑

み
が
こ
ぼ
れ
、「
そ
う
な
の
ょ
、
大
変
な
の
ょ
ね
」と

答
え
て
下
さ
る
。「
毎
日
、
つ
く
る
っ
て
本
当
に
大

変
で
す
よ
ね
」と
声
掛
け
す
る
と
ま
た
微
笑
ま
れ
る
。

T
様
は
そ
の
後
、
全
量
召
し
上
が
ら
れ
た
。﹇
府
川
﹈

6
月
11
日
（
土
）

U
様
、
歌
を
聴
く
の
が
大
好
き
と
の
こ
と
で
美
空

ひ
ば
り
や
八
代
亜
紀
の
動
画
を
流
す
と
手
を
叩
い

て
喜
ん
で
聴
い
て
い
ら
れ
る
。
疲
れ
た
の
か
手
が

止
ま
っ
て
い
た
の
で
手
持
ち
鈴
を
渡
す
と
、
両
手
で

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
と
鳴
ら
し
楽
し
そ
う
。﹇
永
田
﹈

6
月
13
日
（
月
）

入
居
者
の
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
申
請
支
援
で
必

要
と
な
る
診
断
書
を
作
成
す
る
。
診
断
書
の
作
成

に
は
病
院
受
診
が
必
要
と
な
る
。
ご
家
族
だ
け
で

お
連
れ
す
る
の
は
難
し
い
の
で
、
看
護
師
と
付
き

添
っ
た
。「
こ
う
い
う
こ
と
が
不
慣
れ
で
」と
ご
家
族
。

心
配
し
な
く
て
大
丈
夫
、
お
手
伝
い
で
き
ま
す
。
障

が
い
者
医
療
証
が
交
付
さ
れ
れ
ば
少
し
は
負
担
が

減
り
ま
す
ね
。
施
設
に
戻
っ
て
お
写
真
を
撮
る
。
必

要
な
書
類
は
こ
れ
で
揃
っ
た
。﹇
木
下
﹈

6
月
15
日
（
水
）

入
居
さ
れ
て
か
ら
ま
だ
日
が
浅
い
K
様
。
最
初
は

充
実
し
た
毎
日
も
そ
の
内
に
食
事
の
度
に
ベ
ッ
ド
か

ら
離
れ
る
こ
と
に
嫌
気
が
差
し
て
し
ま
う
。
話
を

聞
く
と「
昔
な
が
ら
の
が
よ
い
の
」と
。
昔
な
が
ら

の
と
は
…
？
「
も
っ
と
形
の
あ
る
物
、
食
べ
た
い
で

す
か
？
」と
聞
く
と
大
き
く
頷
く
。
他
職
種
に
相
談

し
、
荒
刻
み
を
用
意
。
K
様
は
前
の
め
り
に「
こ
れ

こ
れ
！
」と
、
ゆ
っ
く
り
だ
が
全
量
召
し
上
が
ら
れ

た
。
現
場
で
の
気
付
き
か
ら
、
他
職
種
と
の
連
携

で
ご
利
用
者
様
が
満
足
す
る
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
働

く
楽
し
さ
を
改
め
て
実
感
。﹇
府
川
﹈

6
月
16
日
（
木
）

毎
日
、
日
課
で
玄
関
ホ
ー
ル
ま
で
新
聞
を
取
り
に
行

か
れ
る
J
様
。
最
初
は
、
往
復
2
時
間
程
度
か
か
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ユ
ニ
ッ
ト
に
戻
っ
た
ら
も
ら
え
る

〝
あ
め
ち
ゃ
ん
〞の
た
め
に
だ
ん
だ
ん
速
く
な
り
、
今

で
は
30
分
も
短
縮
し
て
往
復
で
き
る
よ
う
に
。
こ

れ
か
ら
も
さ
ら
に
短
縮
を
目
指
し
て
、
フ
ァ
イ
ト
！

﹇
細
谷
﹈

6
月
18
日
（
土
）

朝
、
あ
ま
り
眠
れ
な
か
っ
た
ご
様
子
の
S
様
。
ご
挨

拶
を
し
て
も
い
つ
も
の
元
気
が
な
い
。
朝
食
を
終
え
、

車
椅
子
で
ト
イ
レ
に
向
か
わ
れ
る
。
手
洗
い
を
終
え

た
後
、
S
様
は
少
し
離
れ
た
ゴ
ミ
箱
に
丸
め
た
ペ
ー

パ
ー
を
投
げ
た
。
す
る
と
上
手
い
こ
と
ゴ
ミ
箱
に
吸

い
込
ま
れ
て
い
っ
た
。
私
が「
ナ
イ
ス
ス
ト
ラ
イ
ー

ク
！
バ
ッ
タ
ー
ア
ウ
ト
ー
!
」と
放
つ
と 

私
の
手
を

取
り
大
喜
び
の
S
様
。「
お
疲
れ
様
で
す
。
肩
、
冷

や
し
ま
し
ょ
う
か
？
」と
続
け
る
と 

「
お
ぉ 

そ
う
だ

な
！
」と
足
を
組
ま
れ
る
。
野
球
好
き
の
S
様
は
眠

気
が
吹
き
飛
ん
だ
ご
様
子
で
、
一
日
が
晴
れ
晴
れ
と

ス
タ
ー
ト
し
た
。﹇
府
川
﹈

6
月
20
日
（
月
）

奥
様
と
二
人
暮
ら
し
の
Ａ
様
。
奥
様
が
緊
急
入
院

さ
れ
た
た
め
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
ご
利
用
に
な
ら
れ

る
。
出
勤
し
て
す
ぐ「
お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
A

様
に
声
が
け
す
る
と
、「
な
ん
だ
」と
大
き
な
声
を

出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
ご
様
子
を

見
守
り
、
A
様
が
ソ
フ
ァ
ー
に
座
ら
れ
て
い
る
と
き

に
声
を
か
け
る
と
、
少
し
表
情
が
穏
や
か
に
な
り
、

少
し
ず
つ
奥
様
が
い
な
く
て
、
孤
独
感
で
一
杯
と
辛

そ
う
に
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
声

が
け
す
る
と「
お
〜
あ
ん
た
と
は
会
っ
た
こ
と
あ
る

な
〜
」と
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
る
。﹇
古
賀
﹈

6
月
22
日
（
水
）

Ａ
様
よ
り「
情
け
な
い
な
、
メ
ン
ツ
が
た
た
な
い
よ
」

と
奥
様
に
会
う
時
の
不
安
を
話
し
て
く
だ
さ
る
。「
早

く
会
え
る
と
い
い
で
す
ね
」と
伝
え
る
と
、「
あ
り
が

と
う
。
こ
の
間
は
怒
っ
ち
ゃ
っ
て
悪
か
っ
た
ね
」と

仰
ら
れ
た
。
最
初
は
大
変
な
方
だ
な
ぁ
〜
と
思
い
ま

し
た
が
、
関
わ
り
を
持
っ
た
こ
と
で
、
Ａ
様
の
不
安

や
奥
様
へ
の
思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。﹇
古
賀
﹈

6
月
24
日
（
金
）

H
様
の
食
事
介
助
中
に
隣
の
F
様
が
話
し
か
け
て

く
れ
ま
し
た
。「
あ
な
た
が
い
る
だ
け
で
安
心
す
る
。

あ
な
た
の
介
助
の
や
り
方
は
と
て
も
優
し
い
ね
」と

言
わ
れ
ま
し
た
。「
優
し
さ
は
無
料
で
す
」と
冗
談

を
言
っ
た
ら
笑
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
私
は
そ
の
言

葉
が
す
ご
く
励
み
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
言
葉

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
様
や

職
員
さ
ん
と
の
関
り
の
中
で
学
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。﹇
バ
ハ
ド
ゥ
ル
﹈

6
月
27
日
（
月
）

お
昼
す
ぎ
、
洗
濯
た
た
み
を
O
様
に
お
願
い
す
る

と
エ
プ
ロ
ン
を
首
に
巻
い
て
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
。

す
る
と
、
そ
れ
を
見
て
い
た
Y
様
が
O
様
の
肩
を

軽
く
叩
き「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
違
う
よ
、
こ
う
や
る

の
」と
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
を
O
様
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
な
が
ら
教
え
て
く
だ
さ
る
。
ご
入
居
様
同

士
の
優
し
さ
に
立
ち
会
い
、
心
が
和
む
。﹇
太
田
﹈

潤生園みんなの家南足柄（1丁目）

青栁　類
介護職員

趣味：映画鑑賞

潤生園みんなの家南足柄（2丁目）

田中　慎
介護職員

趣味：音楽鑑賞・ラーメン屋巡り

潤生園みんなの家南足柄（3丁目）

永田寿紀
介護職員

趣味：スポーツ観戦・BBQ

特別養護老人ホーム潤生園特養1課

ガルブザ・ハルカ・バハドゥル
介護職員

趣味：料理・音楽（BTSのファン）

府川治美
介護職員

趣味：子どものバスケ観戦、パン・お菓子づくり

潤生園高齢者総合サービスセンター/特養4課

古賀真智
介護職員

趣味：寝ること

潤生園みんなの家南足柄

木下華子
ケアマネジャー・相談員

趣味：草むしり

神長祥子
介護職員

趣味：娘とライブに行くこと

太田　忍
介護職員

趣味：金魚の飼育

細谷由美
看護師

趣味：スキージャンプ鑑賞・
Instagramのストーリー投稿・
音楽鑑賞（主にHipHop）

記
入
者



AI
が
支
援
す
る

         

介
護
の
未
来
【
前
編
】

今
号
か
ら
2
回
に
わ
た
り
、
人
間
と
機
械
の
共
生
や

医
療
福
祉
分
野
で
の
ロ
ボ
ッ
ト
・
A
I 

支
援
を
研
究
し
て
い
る

神
奈
川
工
科
大
学
准
教
授
の
三
枝
亮
さ
ん
と
共
に
、

人
間
が
ロ
ボ
ッ
ト
や
A
I
と
共
存
す
る
介
護
の
未
来
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

神
奈
川
工
科
大
学 

准
教
授

潤
生
園
理
事
長

三
枝
亮

時
田
佳
代
子

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

A
I
に
よ
る
食
の
見
守
り

時
田　

三
枝
先
生
を
ご
紹
介
く
だ
さ
っ
た
の

は
、
私
共
と
長
き
に
わ
た
っ
て「
介
護
と
食
」

に
つ
い
て
研
究
を
ご
一
緒
い
た
だ
い
て
い
る
神

奈
川
工
科
大
学
管
理
栄
養
学
科
の
饗あ
い
ば場
直
美

教
授
で
し
た
ね
。
初
め
て
三
枝
先
生
の
お
話

を
う
か
が
っ
た
と
き
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
や
A
I

（
人
工
知
能
）が
介
護
の
現
場
、
特
に
食
事
の

場
面
で
ど
の
よ
う
に
関
与
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
、
ま
っ
た
く
想
像
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
先
生
は
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
、
食
に

関
す
る
介
護
支
援
に
興
味
を
お
持
ち
に
な
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

三
枝
　「
食
」は
人
間
ら
し
さ
が
最
も
際
立
つ

特
徴
の
一
つ
で
す
。
人
間
が
健
や
か
に
楽
し
く

生
き
て
い
く
た
め
に
、
食
事
が
非
常
に
重
要

だ
と
い
う
点
は
、
み
な
さ
ん
相
違
な
い
意
見

か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
年
齢
と
共
に
食

が
細
く
な
っ
た
り
介
助
が
必
要
に
な
る
な
ど
、

介
護
の
現
場
で
は
大
き
な
課
題
に
も
な
り
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
課
題
に
ロ
ボ
ッ
ト
や
A
I

が
役
だ
つ
部
分
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
研
究
を
始
め
ま
し
た
。

　
最
初
に
想
定
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
の
役
割
の
一
つ

は「
見
守
り
」で
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
特
定

の
食
べ
も
の
に
注
視
す
る
こ
と
で
ま
わ
り
の
食

べ
も
の
に
気
づ
か
な
く
な
っ
た
り
、
眠
気
が
生

じ
て
食
事
が
中
断
し
て
し
ま
う
方
が
い
ま
す
。

ま
た
、
食
べ
も
の
が
喉
に
詰
ま
る
と
、
命
に
関

わ
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。
食
事
は
生
活
の
中
心

に
あ
り
介
助
す
る
頻
度
が
高
い
う
え
に
危
険

度
も
非
常
に
高
く
、
職
員
の
方
々
が
苦
労
さ

れ
る
場
面
な
わ
け
で
す
。
で
す
の
で
、
ま
ず
は

そ
の
よ
う
な
場
面
で
の
ロ
ボ
ッ
ト
の「
見
守
り
」

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

時
田　

食
事
の
介
助
で
は
、
安
全
に
食
事
が

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
援
助
す
る
だ
け
で
な
く
、

お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
て
い
る

か
ど
う
か
に
も
気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

原
則
は
あ
る
も
の
の
極
め
て
個
別
性
が
高
い

行
為
で
も
あ
り
、
現
場
で
の
経
験
か
ら
身
に

付
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
も
重

要
か
つ
最
も
難
し
い
ス
キ
ル
の
一
つ
で
す
。
さ

ら
に
は
一
人
の
介
護
職
員
が
一
度
の
食
事
で
、

6
～
7
人
の
人
に
目
を
く
ば
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
い
っ
た
状
況
も
生
じ
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
に
、
介
助
し
て
い
る
人
以
外
の

高
齢
者
が
安
全
に
召
し
上
が
っ
て
い
る
か
ど
う

か
を
見
守
っ
て
く
れ
る
助
け
が
あ
れ
ば
、
本
当

に
安
心
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る

「
見
守
り
」、
ど
ん
な
内
容
が
想
定
さ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

 

食
べ
も
の
自
体
が
語
り
か
け
る

三
枝
　
具
体
的
に
考
え
て
い
る
ア
プ
ロ
ー
チ
は

食器の位置を知らせる立体音響システムの体験（高尾秀伸研究室と共同）。ヘッドフォン
からの音声を通して食べ物の位置を伝え、自力で食事する高齢者を支援する。写真上
の被験者は潤生園管理栄養士の尾上千鶴主任。

三
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
お
皿
に
食
べ
も
の

が
残
っ
て
い
る
こ
と
を
音
声
で
知
ら
せ
、
食
事

を
取
る
こ
と
自
体
を
支
援
す
る
し
く
み
で
す
。

立
体
音
響
技
術
を
研
究
し
て
い
る
高
尾
秀
伸

先
生
と
の
共
同
研
究
か
ら
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
に

ど
ん
な
食
べ
も
の
が
ど
の
あ
た
り
に
あ
る
の
か
、

食
べ
も
の
自
体
が
語
り
か
け
て
教
え
る
音
声

ア
プ
ロ
ー
チ
が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で

す
。

時
田　

先
ほ
ど
研
究
室
の
み
な
さ
ん
に
ご
案

内
い
た
だ
き
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

食
べ
も
の
の
方
か
ら
食
べ
る
人
に
ア
プ
ロ
ー
チ

し
て
く
る
と
は
ま
っ
た
く
想
像
で
き
な
か
っ
た

世
界
で
、
と
て
も
面
白
い
と
思
い
ま
し
た
。
体 学生のための多目的広場として 2020年12月15日に竣工したKAIT広場にて 。左より三枝亮先生、時田佳代子 理事長



令和４年度新入職員研修
4月に入社した5名の新入職員が無事に
3ヶ月半の入社時研修を終了しました。
全員が介護・福祉以外の学部出身です
が、入社時研修に初任者研修のカリキュ
ラムが組み込まれているため、研修修了
と同時に資格も取得しています。
研修全体では単に介護の知識や技術を
学ぶだけでなく、利用者体験を通して当
事者の理解に努めたり、研修中にお世
話になった方々へ感謝を伝えるイベント
を企画したりと、様々な経験をしました。
これからは各現場と研修部門と二人三
脚での人財育成が続きます。配属された
現場では、潤生園のケアに通底する「人
は人として存在するだけで尊い」という
理念の実践を感じ取ってくれているよう
です。これからの時代が求める介護職
員の理想に向かって、若い力の成長に期
待しています。

絵本 『このあとどうしちゃおう』
お爺ちゃんは天国に行くのが楽しみだったのかな？それとも？
死んでしまったらどうなるんだろう…。誰しも一度は考えたことがあるテーマ

ではないでしょうか。この絵本で描かれる死後の世界は、クスっと笑えて楽

しそう。でも一方で死と向き合う孤独についても考えさせられます。僕の祖

母は癌で亡くなりました。癌を宣告されたとき、家族の前では気丈に振る舞っ

ていた祖母が抱えていた孤独はどれほどだったんだろう。この絵本が描くよ

うな天国で楽しく過ごしてくれていたら嬉しいな。

『シェフ 三ツ星フードトラック始めました』
つまずいたってやり直せる、やりたいことがあればやっちゃえば？
美味しそうな料理とラテンミュージックが印象的なこの映画、ひと言で最高！

そしてとてもお腹が空く映画です。この映画の制作・脚本・主演も務めたジョ

ン・ファブロー監督は、前作の映画で批評家から厳しい批判にさらされ、「本

当に自分が作りたい映画を作ろう」と撮影したそうです。仕事が上手くいかな

い、やりたいことと現実のギャップに悩む、そんなときにオススメな映画です。

是非、キューバサンドを食べながら。

著者：ヨシタケシンスケ　出版社：ブロンズ新社  発行日：2016年4月

監督：ジョン・ファヴロー　制作国：アメリカ　製作：2014年　

推薦者：安倍有輝
小田原福祉会で人材育成と広報に携わるようになってもうすぐ5年。組織風土をより良くすることを目的とした「みつ
ばちの会」でも活動中。
好きなもの：書店、劇団四季、インテルミラノ、いいちこ　嫌いなもの：きゅうり、トマト、曖昧な指示

N E W SN E W SB O O K  &  M O V I EB O O K  &  M O V I E

潤生園スタッフが薦める潤生園スタッフが薦める

潤 生 園 の 台 所潤 生 園 の 台 所

1 米はとぎ、水をしっかり切って乾かしておく  

2 米が乾いたら、水と酒を炊飯器に入れ、すぐに炊く

3 鮭は、しっかりと加熱し、大きくほぐしておく  

4 大葉は半分に切り千切り、みょうがと生姜は針千切

 りにしてよく洗い、水気をしっかり切っておく  

5 白ごまは、軽く炒っておく   

6 炊きあがったら、すぐに水分をふき取った飯台に入れ、

 合わせ酢を回し入れ、切るように素早く混ぜる。

 その際に、うちわ又は扇風機であおぐ  

7 粗熱が取れたら、白ごまと大葉1/2量・生姜を加えて

 混ぜる     

8 ご飯をよそい、鮭をトッピングし、最後に残りの大葉

 を散らして完成    

    

合
わ
せ
酢

【材料】 4人分量

御飯 2合

酢 66.6ｇ

砂糖 21.6ｇ

伯方の塩 11.6ｇ

みりん 13.3ｇ

味の素 少々

鮭 3切

大葉 4枚

生姜 20g

みょうが 2つ

いりごま 少々

徳納愛菜
穴部特養の栄養ケアと厨房業務
を主に行なっています。今年で
8年目になりました。
車で何処かに出かけたり、美味
しいものを食べるのが好きです。

さっぱり鮭の香り寿司

の
麻
痺
に
よ
っ
て
視
空
間
が
限
定
さ
れ
て
い

る
高
齢
者
に
は
、
右
側
に
あ
る
食
べ
も
の
は

食
べ
ら
れ
る
け
れ
ど
、
左
側
に
あ
る
食
べ
も
の

は
全
部
残
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
起
こ

り
ま
す
。
ま
た
、
食
事
中
に
ウ
ト
ウ
ト
し
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
る
方
に
も「
食
べ
る
こ
と
」

を
認
識
し
て
も
ら
え
る
、
そ
ん
な
こ
と
が
可

能
に
な
る
の
で
は
と
、
想
像
で
き
ま
す
ね
。

口
腔
体
操
の
支
援

三
枝
　
二
つ
目
は
、
食
事
の
消
化
を
助
け
た

り
、
誤
飲
誤
嚥
を
避
け
る
た
め
の
口
腔
体
操

時田佳代子
（ときた・かよこ）

潤生園理事長
神奈川県小田原市生まれ。地
元小田原でイタリアンレストラ
ンの開業・経営を経て、平成
14年、社会福祉法人小田原
福祉会に入職。平成 30年よ
り社会福祉法人小田原福祉会
理事長。誰もが安心して暮ら
し続けられる地域づくりに従事
する。認知症ケア事業協同組
合理事長、全国地域包括ケア
システム連絡会理事。

三枝亮
（さえぐさ・りょう）

神奈川工科大学創造工学部 准教授／
工学博士
早稲田大学理工学部助手、Istituto 

Italiano di Technologia, Dept. of 

RBCS シニア博士研究員、豊橋技術
科学大学人間・ロボット共生リサーチ
センター特任准教授を経て現職へ。
機械・システム・ロボットなどの人工
物が人や環境に働きかけながら発達
し、応対する人の心や力も育まれるよ
うな、人と機械の共生的な行動・発達
の方法論を探る。

の
支
援
で
す
。
介
護
の
現
場
で
は
、
映
像
な

ど
を
見
な
が
ら
口
の
準
備
体
操
を
さ
れ
て
い

た
り
し
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
食
前
準
備
と

し
て
、
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
楽
し
い
ア
プ
ロ
ー

チ
が
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
結

果
で
き
た
の
が
、
口
を
単
純
化
し
た
ア
バ
タ
ー

（
分
身
）の
よ
う
な
も
の
を
用
意
し
て
、
自
分

の
口
が
動
く
と
鏡
の
よ
う
に
ア
バ
タ
ー
の
口

が
動
く
と
い
う
仕
掛
け
で
す
。
同
じ
よ
う
に

動
く
も
の
が
目
の
前
に
あ
る
と
、
自
分
の
パ
ー

ト
ナ
ー
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
し
、
ア
バ
タ
ー
が

大
き
く
口
を
開
け
る
と
自
分
も
真
似
し
て
大

き
く
口
を
開
け
る
よ
う
に
な
り
、
楽
し
く
ト

食べ物の形や大きさを認識して口元に運ぶ開発段階のロボット。両腕 14関節の駆動制御によりフォークやスプーン
を使って食べ物を運ぶ。

深度カメラや温度カメラを用いて食事中のデータを集め、食物の位置と内容を高齢者に知らせる「食事ナビゲーション」
システム。

レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

嚥
下
の
見
守
り

三
枝
　
三
つ
目
は
、
き
ち
ん
と
飲
み
こ
め
た

か
、
つ
ま
り
嚥
下（
え
ん
げ
：
飲
み
下
し
）の
見

守
り
支
援
で
す
。
嚥
下
は
体
内
の
こ
と
な
の

で
、
慣
れ
て
い
る
職
員
で
な
い
と
飲
み
込
ん

だ
か
ど
う
か
が
わ
か
り
づ
ら
い
。
け
れ
ど
そ

う
い
う
体
内
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
可
聴

化
し
、
職
員
が
そ
の
リ
ズ
ム
を
聞
け
る
環
境

が
あ
れ
ば
、
た
と
え
ば
複
数
の
介
助
を
行
な
っ

て
い
る
時
、
介
助
が
そ
れ
ほ
ど

必
要
で
な
い
方
を
耳
で
見
守
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
高
齢

者
の
方
も
、
飲
み
下
し
た
音
が

自
分
に
聞
こ
え
れ
ば
、
食
べ
た

り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
リ
ズ
ム

を
自
分
自
身
が
知
覚
し
て
、
自

分
の
リ
ズ
ム
で
飲
み
込
め
る
よ

う
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

時
田　

嚥
下
に
関
す
る
情
報
を

音
で
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
、
現
場
は
大
い
に
助
か

る
と
思
い
ま
す
。
お
っ
し
ゃ
る

通
り
、
食
事
は
食
べ
始
め
て
か

ら
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
準
備

体
操
も
重
要
で
す
し
、
食
事
中

は
き
ち
ん
と
覚
醒
し
て
、
食
べ
る
こ
と
を
意
識

し
て
も
ら
う
必
要
も
あ
る
。

 

「
食
べ
る
」と
い
う
行
為
を
改
め
て
分
解
し
て

み
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
作
に
気
を
配
り
な
が

ら
安
全
に
美
味
し
く
、
と
い
う
現
場
で
の
食

介
護
の
営
み
が
見
え
て
き
ま
す
。
　

　
今
回
詳
し
く
お
聞
か
せ
い
た
だ
い
た
研
究

を
、
三
枝
先
生
の
研
究
室
の
方
々
と
潤
生
園

が
実
証
実
験
と
し
て
ご
一
緒
す
る
こ
と
で
、
現

場
の
介
護
職
員
に
と
っ
て
役
立
つ
い
ろ
い
ろ
な

発
見
が
あ
り
そ
う
で
す
。
A
I
が
支
援
す
る

介
護
の
未
来
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

﹇
次
号
に
続
き
ま
す
﹈

好みでシラスを入好みでシラスを入
れると更に美味しくれると更に美味しく
召し上がられます。召し上がられます。
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