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山
崎
信
子
さ
ん
（
介
護
福
祉
士
）

お
昼
ご
飯
が
終
わ
っ
た
時
間
に
小
規
模
多
機
能
施
設「
み

ん
な
の
家
た
じ
ま
」を
訪
問
し
た
。
午
後
の
日
差
し
が
た
っ

ぷ
り
注
ぐ
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
で
く
つ
ろ
ぐ
ご
利
用
者
た
ち
。

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
、
季
節
の
花
が
さ
り
げ
な
く
飾
ら
れ
、

天
井
や
窓
に
は
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
作
っ
た
色
と
り
ど
り
の

飾
り
が
揺
れ
て
い
る
。

—
M
さ
ん
、
食
器
を
洗
っ
た
の
で
拭
い
て
も
ら
え
る
？

山
崎
信
子
さ
ん
が
ご
利
用
者
の
背
中
に
優
し
く
手
を
置

き
、
少
し
か
が
ん
で
問
い
か
け
た
。
所
在
な
げ
に
座
っ
て
い

た
M
さ
ん
が
笑
顔
で
応
え
、
ふ
き
ん
を
手
に
食
器
を
拭
う
。

そ
の
横
を
ス
タ
ッ
フ
が
、
明
る
く
感
謝
の
言
葉
を
か
け
な
が

ら
通
り
過
ぎ
て
い
く
。

そ
う
い
え
ば
先
ほ
ど
覗
い
た
キ
ッ
チ
ン
で
は
、
洗
い
物
を

し
て
い
る
ご
利
用
者
の
姿
も
あ
っ
た
。

—
認
知
症
に
な
っ
て
で
き
る
こ
と
が
減
っ
て
き
て
も
、や
っ

て
み
る
と
力
が
蘇
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
よ
。
い

つ
も
助
け
て
も
ら
う
一
方
で
は
な
い
っ
て
、
す
ご
く
大
切
な

こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。
役
割
が
あ
っ
て
役
に
立
て
る
、
あ

り
が
と
う
、
輝
や
い
て
る
ね
、
な
ん
て
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

言
葉
の
や
り
と
り
が
あ
る
。
お
世
話
す
る
人
、
さ
れ
る
人
、

だ
け
じ
ゃ
な
い
関
係
に
な
っ
て
い
け
る
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら
、

こ
こ
は
自
分
の
居
場
所
だ
、
と
安
心
し
て
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

山
崎
さ
ん
は
ひ
と
と
き
も
止
ま
っ
て
い
な
い
。
窓
の
外
を

眺
め
て
い
る
女
性
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
お
茶
の
残
り
を
確
認

す
る
と
、「
ト
イ
レ
、
い
き
ま
し
ょ
う
か
」と
車
椅
子
に
手
を

掛
け
る
。
そ
う
か
と
思
え
ば
、
何
や
ら
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し

て
い
る
。
い
つ
も
何
か
を
観
察
し
、
判
断
し
て
い
る
、
そ
ん

な
ふ
う
に
見
え
る
。

玄
関
に
お
迎
え
の
車
が
停
ま
り
、
ス
タ
ッ
フ
に
連
れ
添
わ

れ
た
ご
利
用
者
が
車
に
乗
り
込
ん
で
い
く
。

—
こ
こ
は
施
設
に
来
る
時
間
も
帰
る
時
間
も
、
人
そ
れ
ぞ

れ
な
ん
で
す
よ
。他
の
ご
利
用
者
が
帰
る
姿
が
見
え
る
と
、「
あ

れ
、
私
は
何
時
に
帰
る
の
？
」
っ
て
不
安
に
な
っ
ち
ゃ
う
ご

利
用
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
リ
ビ
ン
グ
か

ら
玄
関
が
見
え
な
い
よ
う
に
廊
下
の
境
に
扉
を
増
設
し
た
ん

で
す
よ
。

小
規
模
多
機
能
で
は
、自
宅
で
暮
ら
し
な
が
ら「
通
い
」「
訪

問
」「
宿
泊
」と
い
う
3
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
利

用
で
き
、
ど
の
サ
ー
ビ
ス

も
馴
染
み
の
ス
タ
ッ
フ
が

担
当
す
る
。
ご
利
用
者
の

多
様
な
暮
ら
し
に
柔
軟

に
寄
り
添
え
る
画
期
的

な
サ
ー
ビ
ス
だ
が
、
認
知

症
の
方
に
と
っ
て
は
毎
日

小
学
校
の
教
諭
を
経
て
、
2
0
0
0
年
に
潤
生
園
へ
。

訪
問
ヘ
ル
パ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
て
管
理
者
を
歴
任
。
潤
生
園

初
・
地
域
初
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
よ
り
あ
い
ど
こ
ろ
田
島
」に
続

い
て
、小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
「
み
ん
な
の
家
た
じ
ま
」

の
立
ち
上
げ
を
担
っ
た
。
現
在
は
若
い
世
代
の
事
業
部
長
に
管
理

職
を
譲
り
、
認
知
症
の
高
齢
者
を
地
域
ぐ
る
み
で
支
え
る
安
心

の
拠
点
を
守
る
、
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
心
の
拠
り
所
と
な
る
存
在
。

の
生
活
変
化
は
不
安
材
料
に
も
な
る
。
そ
こ
で
効
果
を
発
揮

す
る
の
が
、
こ
の「
馴
染
み
の
ス
タ
ッ
フ
」。

で
も
記
憶
が
長
続
き
し
な
い
ご
利
用
者
に
は
、
ど
う
や
っ

て「
馴
染
み
」だ
と
わ
か
る
の
だ
ろ
う
。

—
記
憶
は
な
く
て
も「
こ
の
ひ
と
知
っ
て
る
」
っ
て
、
肌
で

わ
か
る
よ
う
で
す
よ
。
ふ
だ
ん
、
ち
ゃ
ん
と
目
を
見
て
話
し

た
り
、
最
後
ま
で
話
を
聞
い
て
否
定
し
た
り
し
な
い
、
そ
ん

な
ふ
う
に
し
て
い
る
と
、
尊
重
さ
れ
て
い
る
っ
て
い
う
感
覚

が
積
み
重
な
っ
て
い
く
。
そ
れ
が
大
事
。
基
本
的
な
こ
と
な

ん
で
す
け
ど
ね
。

お
泊
ま
り
が
朝
か
ら
不
安
で
仕
方
が
な
い
ご
利
用
者
に
、

ス
タ
ッ
フ
が
声
を
掛
け
る
。
あ
ら
O
さ
ん
お
泊
ま
り
？ 

私
、

今
日
、夜
ま
で
い
ま
す
よ
、泊
ま
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
い
わ
…
。

顔
見
知
り
の
ス
タ
ッ
フ
の
な
に
げ
な
い
声
か
け
で
、
ご
利
用

者
に
安
心
の
笑
み
が
浮
か
ぶ
。
そ
ん
な
場
面
を
見
る
と
ほ
っ

と
す
る
と
山
崎
さ
ん
は
言
う
。

認
知
症
の
方
の
介
護
は
、
施
設
だ
け
で
は
成
り
立
っ
て
い

か
な
い
。
施
設
も
家
庭
も
、
で
き
れ
ば
地
域
ぐ
る
み
で
協
力

し
あ
っ
て
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
が
必
要
だ
。

高
齢
化
が
進
む
世
の
中
で
、こ
れ
か
ら
は
ま
す
ま
す
そ
う
な
っ

て
い
く
だ
ろ
う
。

—
私
た
ち
の
サ
ー
ビ
ス
形
態
っ
て
、
ご
利
用
者
の
情
報
を

た
く
さ
ん
持
て
る
ん
で
す
。
昼
間
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
お
泊
ま

り
の
夜
の
様
子
も
見
ら
れ
る
し
、
ご
自
宅
に
も
行
か
れ
ま
す

か
ら
。
そ
れ
を
元
に
家
で
の
介
護
が
少
し
で
も
し
や
す
く
な

る
方
法
を
お
伝
え
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
の
介

護
力
が
上
が
っ
た
ほ
う
が
ご
家
族
も
ご
本
人
も
楽
に
な
る
、

安
心
で
き
る
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
し
て
も

ら
え
る
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

な
か
に
は
独
居
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
歩
け
な
く
な
っ
て

も
訪
問
し
た
ス
タ
ッ
フ
と
冗
談
を
交
わ
し
な
が
ら
生
活
が
で
き

る
タ
フ
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
が
、
歩
け
て
動
け
て
も
不
安
で

不
安
で
い
ら
れ
な
い
と
い
う
方
に
は
、
ど
ん
な
に
手
を
尽
く
し

て
も
今
の
サ
ー
ビ
ス
が
最
善
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の

方
に
は
何
が
で
き
る
の
か
。

山
崎
さ
ん
は
手
を
動
か
し
な
が
ら
ス
タ
ッ

フ
と
共
に
考
え
る
。

—
そ
れ
ぞ
れ
違
う
心
の
拠
り
所
に
寄
り

添
っ
て
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の「
そ
の
時
々
の

安
心
」の
た
め
に
精
一
杯
で
き
る
こ
と
を
す

る
、
一
緒
に
考
え
続
け
る
。
私
た
ち
の
仕
事

は
そ
う
い
う
役
割
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

潤

生

園

と

人

潤

生

園

と

人

山
崎
信
子
さ
ん

安
心
の
た
め
に
、

安
心
の
た
め
に
、

　
　
　
　

    
で
き
る
こ
と

で
き
る
こ
と



生活に寄り添い、あらゆる声に耳を傾ける
スタッフたちの日誌、のぞかせてください！

関わり合いから生まれる潤生園の「安心」

11
月
2
日
［
火
］

自
宅
で
転
倒
し
、
泊
り
を
ご
利
用
さ
れ
た
独
居
の

I
様
を
2
週
間
ぶ
り
に
自
宅
に
お
送
り
し
た
。
認

知
症
の
進
行
も
あ
っ
て
最
近
は
ほ
と
ん
ど
発
語
さ
れ

な
く
な
っ
て
い
た
が
、自
宅
に
お
送
り
し
、「
I
さ
ん
、

お
家
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
ど
う
で
す
か
？
」と

声
を
か
け
る
と「
う
ん
。
い
い
よ
〜
」と
満
面
の
笑
み
。

久
し
ぶ
り
に
聞
い
た
I
様
の
声
に
、
住
み
慣
れ
た

場
所
が
も
つ
力
の
大
き
さ
を
再
認
識
。
［
熊
谷
］

11
月
4
日
［
木
］

9
時
10
分
、
N
様
宅
を
訪
問
。
服
薬
の
確
認
を
す

る
。
明
日
の
分
の
袋
が
破
け
て
い
た
の
で
、「
寒
く

て
朝
は
手
が
か
じ
か
み
ま
す
よ
ね
」と
伝
え
る
と
、

言
葉
が
発
し
づ
ら
い
症
状
の
あ
る
N
様
は
一
拍
お

い
て
か
ら「
理
解
し
て
い
た
だ
い
て
、
ほ
ん
と
う
に
、

あ
り
が
た
い
で
す
」と
は
っ
き
り
と
大
き
な
声
で
仰

り
、
深
々
と
お
辞
儀
を
さ
れ
た
。［
建
部
］

11
月
8
日
［
月
］

Ａ
様
の
爪
を
看
護
師
が
切
っ
て
い
る
と
、「
人
に
爪

を
切
っ
て
も
ら
う
の
は
有
難
い
け
ど『
こ
ん
な
こ
と

も
で
き
な
く
な
っ
た
の
ね
』っ
て
ガ
ッ
カ
リ
す
る
わ
」

と
口
に
さ
れ
た
。

　

今
日
は
ご
家
族
の
帰
り
が
遅
い
か
ら
と
A
様
は

お
泊
り
の
日
。
夕
食
後
、
一
人
用
の
宿
泊
室
に
入
ら

れ
、
21
時
に
は
テ
レ
ビ
を
つ
け
た
ま
ま
眠
っ
て
い
た

の
で
、
静
か
に
消
灯
さ
せ
て
い
た
だ
く
。
毎
日
い
ろ

い
ろ
な
不
安
が
頭
を
よ
ぎ
る
の
だ
ろ
う
な
と
想
像

す
る
が
、
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
お
ら
れ
る
A
様
を
見
て
、

私
た
ち
へ
の
心
か
ら
の
信
頼
を
感
じ
た
。［
小
塩
］

11
月
9
日
［
火
］

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
の
で
、
ピ
ク
ニ
ッ

ク
へ
。
軽
介
助
を
必
要
と
さ
れ
る
方
が
お
ら
れ
た

が
、
ほ
か
の
ご
利
用
者
様
が
食
事
の
配
膳
な
ど
進

ん
で
手
伝
っ
て
下
さ
っ
た
。
ふ
だ
ん
お
話
を
さ
れ

な
い
方
同
士
で
も
、
い
つ
も
と
違
う
場
に
来
る
と

気
さ
く
に
話
す
こ
と
が
で
き
る
様
子
。
小
規
模
だ

か
ら
こ
そ
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
レ
ク
。
コ
ロ
ナ
禍
で
息

詰
ま
っ
た
雰
囲
気
を
ご
利
用
者
・
ス
タ
ッ
フ
共
に

払
拭
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
［
水
口
］

11
月
11
日
［
木
］

「
ち
ょ
っ
と
電
話
し
て
く
る
」と
16
時
を
過
ぎ
る
と

必
ず
十
円
玉
を
持
っ
て
事
務
所
へ
向
か
う
K
様
。
理

由
は
都
度
違
う
が
、
ほ
か
の
ご
利
用
者
様
が
帰
宅

さ
れ
る
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
。
娘
様
が
迎
え

に
来
る
こ
と
を
伝
え
る
と「
じ
ゃ
あ
い
い
ね
」と
席

に
戻
ら
れ
る
が
、
1
分
も
経
た
ず
に
ま
た
電
話
を

か
け
に
席
を
立
た
れ
、
ま
た
す
ぐ
に
電
話
を
し
た
こ

と
を
忘
れ
て
し
ま
う
。
K
様
に
と
っ
て
過
ご
し
や
す

い
環
境
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
…
。
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
常
に
考
え
る
。［
小
野
］

11
月
15
日
［
月
］

「
運
動
会
、
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？ 

種
目
は
？ 

私
、
走
れ
な
い
…
」な
ど
と
ご
利
用
者
様
か
ら
声

が
か
か
る
。
質
問
に
答
え
て
、
皆
さ
ん
と
フ
ロ
ア

に
運
動
会
ら
し
い
飾
り
つ
け
。
応
援
の
旗
、
玉
入

れ
用
の
玉
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
範
囲
で
準
備
に

参
加
し
て
下
さ
る
。

　

午
後
か
ら
1
時
間
半
ほ
ど
室
内
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
。
白
勝
て
、
赤
勝
て
…
声
を
出
し
て
応

2021年 11月1日- 30日

援
す
る
選
手
の
一
員
と
し
て
私
も
参
加
し
た
。
ふ

だ
ん
は
見
ら
れ
な
い
皆
さ
ん
の
明
る
く
強
い
表
情

を
見
て
、
勝
負
は
や
は
り
勝
ち
た
い
も
の
だ
…
と

ほ
ん
わ
り
愉
快
な
気
持
ち
に
。
［
大
内
］

11
月
17
日
［
水
］

公
共
交
通
機
関
も
買
い
物
場
所
も
乏
し
い
こ
の
エ

リ
ア
。
地
域
の
方
向
け
に「
み
ん
な
の
家
た
じ
ま
」

を
発
着
所
に
毎
週
水
曜
日「
お
買
い
物
バ
ス
」を

運
行
し
て
い
る
。
久
し
ぶ
り
に
ご
利
用
の
ご
夫
婦

が
車
内
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
。声
を
か
け
る
と「
最

近
、足
の
調
子
が
悪
く
て
来
ら
れ
な
か
っ
た
の
よ
」

と
仰
っ
た
。
同
乗
さ
れ
て
い
た
お
仲
間
か
ら
も
声

を
掛
け
ら
れ
嬉
し
そ
う
な
様
子
。
お
買
い
物
バ
ス

が
つ
な
げ
る
近
所
の
方
同
士
の
交
流
を
見
ら
れ
て

よ
か
っ
た
。
［
西
山
（
塁
）
］

11
月
18
日
［
木
］

朝
が
ゆ
っ
く
り
の
O
様
。
11
時
頃
、
通
い
サ
ー
ビ

ス
の
お
迎
え
に
伺
う
と「
わ
た
く
し
は
い
き
ま
せ

ん
」と
た
ま
に
入
る
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
て
い
る
。
こ

う
な
る
と
お
連
れ
す
る
の
が
難
し
い
。
で
は
、
ま

た
参
り
ま
す
ね
、
と
に
こ
や
か
に
退
室
し
、
お
昼

ご
飯
を
二
人
分
、
運
搬
用
に
セ
ッ
ト
し
て
お
い
て
下

さ
い
と
事
務
所
に
連
絡
。
調
理
担
当
が
見
事
に
ア

レ
ン
ジ
し
て
く
れ
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
再
訪
問
。

　
「
お
昼
を
お
持
ち
し
ま
し
た
。
一
緒
に
よ
ろ
し

い
で
す
か
？
」と
お
伝
え
す
る
と
、「
い
い
わ
よ
。

あ
ら
〜
な
あ
に
？ 

す
ご
ー
い
！
」。
一
緒
に
手
洗

い
、
消
毒
、
お
茶
の
準
備
。
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
始

め
る
と
、「
う
わ
あ
！ 

き
れ
い
！ 

こ
れ（
器
）も
素

敵
！
」。
お
食
事
に
集
中
さ
れ
た
O
様
は
ゆ
っ
く

り
召
し
上
が
り
、静
か
な
と
き
が
流
れ
た
。［
玉
城
］

11
月
19
日
［
金
］

独
居
の
た
め
通
い
と
訪
問
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
さ

れ
て
い
る
Y
様
。
配
食
や
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
、
民
生
委
員
さ
ん
、
ご
近
所
の
方
々
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
包
括
）の
職
員
さ
ん
な
ど
、
多

く
の
支
援
を
得
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

　

Y
様
は
少
し
前
に
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
を
さ

れ
、
そ
の
頃
よ
り
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
。
本

日
も
訪
問
中
、
民
生
委
員
さ
ん
か
ら
の
連
絡
で
包

括
の
職
員
さ
ん
が
Y
様
の
様
子
を
見
に
こ
ら
れ
、

心
強
く
感
じ
る
。
Y
様
の
よ
う
な
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
、
こ
れ
を
機
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ

の
相
談
や
、
後
見
人
制
度
の
導
入
も
視
野
に
入
れ

て
い
き
た
い
。
［
工
藤
］

11
月
22
日
［
月
］

料
理
の
苦
手
な
ス
タ
ッ
フ（
私
）を
い
つ
も
助
け

て
く
れ
る
H
様
。
ふ
だ
ん
は
ソ
フ
ァ
ー
で
居
眠
り

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
H
様
だ
が
、
料
理
に
関
し

て
は「
な
ん
で
も
聞
い
て
」と
す
ぐ
に
や
っ
て
み

せ
て
く
れ
る
。
こ
れ
で
は
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
私

の
料
理
の
腕
は
上
が
り
そ
う
に
な
い
が
、
H
様
の

力
を
感
じ
ら
れ
る
大
切
な
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し

て
い
る
。
［
西
山
（
剛
）
］

11
月
23
日
［
火
］

E
様
を
迎
え
に
行
っ
た
ス
タ
ッ
フ
よ
り
、
起
床

時
か
ら
背
中
が
痛
む
と
本
人
よ
り
話
が
あ
っ
た
こ

と
を
聞
く
。
通
い
に
お
連
れ
し
て
も
症
状
が
変
わ

り
な
い
た
め
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ
相
談
。
循

環
器
病
院
を
勧
め
ら
れ
、
受
診
の
付
き
添
い
を
す

る
。
心
臓
の
エ
コ
ー
等
の
検
査
結
果
は
心
配
な
く
、

医
師
よ
り「
E
さ
ん
は
私
た
ち
の
お
手
本
で
す
よ
。

い
つ
ま
で
も
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
」と
声
を

か
け
ら
れ
、
笑
顔
に
な
ら
れ
た
。
私
も
嬉
し
い
気

持
ち
で
一
杯
に
な
る
。
［
工
藤
］

11
月
25
日
［
木
］

S
様
の
お
宅
を
訪
問
す
る
と
、
S
様
は
洋
服
に
着

替
え
、
バ
ッ
ク
を
持
っ
て
玄
関
に
お
ら
れ
た
。

　
「
あ
れ
？ 

今
日
は
行
く
日
じ
ゃ
な
か
っ
た
っ

け
？
」と
仰
る
。
デ
イ（
通
い
）は
お
休
み
の
日
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
る
と
、「
な
ん
だ
ー
、
行
く
日

じ
ゃ
な
い
の
か
ー
」と
残
念
そ
う
。
こ
れ
か
ら
も

デ
イ
が
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り

を
し
て
い
き
た
い
。
［
諸
星
］

11
月
26
日
［
金
］

お
昼
を
告
げ
る
チ
ャ
イ
ム
が
聞
こ
え
る
と
、
ご

利
用
者
様
が
お
茶
を
注
ぎ
、
お
箸
を
並
べ
始
め

る
。
温
か
い
か
い
ご
は
ん
と
お
味
噌
汁
。「
い
た

だ
き
ま
す
」と
明
る
い
声
が
ひ
び
く
。
こ
こ
の
ご

利
用
者
様
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
ふ
だ
ん
独
居
生

活
を
し
て
い
る
。
ご
利
用
者
様
の
食
事
中
の
笑
顔

を
見
て
、
何
を
食
べ
る
か
よ
り
も
誰
と
食
べ
る
か

が
大
切
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
る
。
食

事
が
終
わ
る
と
R
様
が「
み
ん
な
と
食
べ
た
か
ら
、

残
さ
ず
食
べ
ち
ゃ
っ
た
」と
嬉
し
そ
う
に
仰
っ
た
。

［
中
村
］

11
月
27
日
［
土
］

夕
食
後
に
帰
宅
さ
れ
る
M
様
。
送
迎
車
の
待
ち
時

間
に
ホ
ー
ル
に
あ
る
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
る
。
一

音
一
音
ゆ
っ
く
り
だ
が
一
定
の
リ
ズ
ム
が
心
地
よ

い
。
病
気
を
患
う
前
は
保
育
士
さ
ん
の
お
仕
事
を

さ
れ
て
い
た
と
い
う
M
様
。
ピ
ア
ノ
の
椅
子
に
腰

か
け
て
い
る
姿
勢
が
、
ふ
だ
ん
よ
り
も
伸
び
て
い

た
よ
う
に
感
じ
た
。
［
西
山
（
塁
）
］

11
月
30
日
［
火
］

日
中
の
み
独
居
の
T
様
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利

用
日
。
こ
の
日
は
同
居
の
娘
様
が
20
時
過
ぎ
に
な

る
と
の
こ
と
で
、
3
回
目
の
夕
方
訪
問
時
に
事
務

所
へ
お
連
れ
し
、
夕
食
を
一
緒
に
食
べ
て
娘
様
の

お
迎
え
を
待
つ
こ
と
に
。

　

事
務
所
で
お
茶
を
飲
ん
で
い
る
と
、
お
豆
腐
屋

さ
ん
の
ラ
ッ
パ
が
聞
こ
え
た
の
で
、
道
路
の
向

こ
う
ま
で
行
っ
て
み
ま
す
か
？ 

と
声
を
か
け
る
。

「
う
ん
、
行
く
！
」と
T
様
。
T
様
は
楽
し
そ
う

に
お
ぼ
ろ
豆
腐
を
選
ば
れ
た
。
本
日
の
メ
ニ
ュ
ー

に
一
品
追
加
！ 

手
引
き
歩
行
で
戻
り
始
め
る
と
、

お
豆
腐
屋
さ
ん
が
品
物
を
玄
関
ま
で
持
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
か
？ 

と
声
を
か
け
て
下
さ
る
。
帰
路

で
、
犬
の
散
歩
途
中
の
男
性
が
通
り
か
か
り
、
T

様
は
犬
の
頭
を
撫
で
て
男
性
と
立
ち
話
。
お
夕
食

の
頃
に
は
、
そ
の
と
き
の
出
来
事
は
記
憶
に
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
お
豆
腐
屋
さ
ん
の
優
し
さ
や
す

れ
違
っ
た
男
性
の

温
か
い
眼
差
し
…

楽
し
く
て
う
れ
し

い
ひ
と
と
と
き
の

余
韻
が
確
か
に
あ

り
ま
し
た
ね
、
T
様
。

［
玉
城
］

潤生園みんなの家南足柄

玉城倫子
介護福祉士　介護支援専門員

好きなこと：クラシック音楽鑑賞

潤生園みんなの家いいざわ

中村洋子
介護職

好きなこと：レトロな車を集める

潤生園みんなの家ほたるだ

西山剛史
管理者、介護福祉士

趣味：バイク、家族とドライブ

熊谷優歩　　
介護福祉士

趣味：映画鑑賞、アイドルの追っかけ

潤生園みんなの家たじま

西山塁
管理者、介護福祉士

趣味：旅行

潤生園みんなの家はくさん

小塩直美
管理者、介護福祉士

好きな食べ物：たこ焼き

諸星真紀子
介護福祉士

好きなもの：ディズニー全て

建部由紀子
介護福祉士

好きなもの：猫のすべて

大内利枝子
介護福祉士

好きな食べ物：おはぎ　

水口智枝
介護福祉士

好きな生物：猫

工藤ひとみ
介護支援専門員、介護福祉士

好きな食べ物：餡子

小野瑞希
介護職

好きな生物：馬

記
入
者



地
域
の
未
来
を
紡
ぐ
場
づ
く
り

時
田
　
2
0
2
1
年
3
月
に「
箱
根
口
ガ
レ
ー

ジ 

報
徳
広
場（
以
下
、
箱
根
口
ガ
レ
ー
ジ
）」

が
南
町
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
ね
。
草
山
さ
ん

が
実
践
さ
れ
て
き
た
こ
と
が
、
境
内
か
ら
街

に
飛
び
出
し
て
き
た
感
じ
が
し
て
、
わ
く
わ
く

し
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
始

め
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

草
山
　
昼
間
は
レ
ス
ト
ラ
ン
と
ス
イ
ー
ツ
の
シ
ョ
ッ

プ「
き
ん
じ
ろ
うC

A
FE&

G
R

ILL

」と「
パ

テ
ィ
ス
リ
ーH

IN
N

A

」の
ほ
か
、
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ッ
プ「
報
徳
会
館
デ
ザ
イ
ン
ス
タ
ジ
オ

FLO
W

ER
&

G
A

R
D

EN
S

」と
ラ
ン
ド
リ
ー

サ
ー
ビ
ス
を
営
業
し
て
い
ま
す
。
夜
の
営
業

に
は
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
り
、
地

域
食
堂
や
、生
活
必
需
品
の
配
送
シ
ェ
ア
サ
ー

ビ
ス
、
経
済
教
室
な
ど
を
展
開
す
る
予
定
で
す
。

時
田
　
夜
の
取
り
組
み
、
と
て
も
興
味
が
あ
り

ま
す
。
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
運
営
を
考
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

草
山
　
食
堂
に
関
し
て
は
、
地
元
の
人
が
キ
ッ

チ
ン
を
使
っ
て
食
事
を
振
る
舞
い
、
地
域
の
人

た
ち
が
集
ま
る
場
所
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
メ
イ
ン
は
こ
ち
ら
で
つ
く
る
に
し
て
も
、

街
の
中
に
は
ス
タ
ッ
フ
よ
り
も
あ
る
意
味
達
者

な
人
が
い
る
と
思
う
の
で
す
よ
ね
。
食
材
を
無

駄
に
し
な
い
で
使
い
切
る
方
法
を
知
っ
て
い
た

り
、
手
際
が
よ
か
っ
た
り
。
そ
う
い
う
人
が
積

極
的
に
参
加
し
て
く
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
い

ず
れ
は
併
設
の
キ
ッ
チ
ン
で
自
由
に
調
理
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
週
替
わ
り
な

ど
で
担
当
を
決
め
て
も
い
い
し
、
子
ど
も
た
ち

が
来
て
一
緒
に
料
理
を
つ
く
る
の
も
い
い
で
す

よ
ね
。
従
業
員
の
子
ど
も
も
学
校
の
帰
り
に
立

ち
寄
り
、
家
族
も
来
た
り
し
て
ワ
イ
ワ
イ
や
る
、

今
日
、
手
伝
っ
て
く
れ
た
人
は
食
事
代
は
い
り

ま
せ
ん
よ
と
い
う
の
で
も
い
い
。
と
、
こ
ん
な

ふ
う
に
構
想
を
お
話
し
し
て
い
る
だ
け
で
、
楽

し
く
て
元
気
に
な
っ
て
き
ま
す
。

時
田
　
地
域
の
人
が
楽
し
い
食
事
を
す
る
た
め

に
集
ま
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
自
分
の
役
割
を
み

つ
け
て
動
く
。
ご
く
自
然
に
時
間
と
空
間
を
共

有
す
る
。
そ
ん
な
場
を
想
像
し
ま
す
。

お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
と
っ
て
も
お
お
ら
か

な
運
営
で
す
が
、何
か
ル
ー
ル
は
考
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
？

草
山
　
ば
ら
ば
ら
に
来
て
勝
手
に
食
べ
る
の
で

は
な
く
、「
い
た
だ
き
ま
す
」で
一
緒
に
食
べ
は

じ
め
る
こ
と
は
ル
ー
ル
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
面
倒
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
た
だ
美
味

し
い
か
ら
と
い
う
の
で
は
な
く
、
そ
う
や
っ
て

一
緒
に
食
べ
る
の
が
い
い
と
い
う
人
に
集
ま
っ

て
ほ
し
い
の
で
す
。

時
田
　「
い
た
だ
き
ま
す
」の
シ
ー
ン
が
思
い
浮

か
び
ま
す
ね
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
一

緒
に
同
じ
テ
ー
ブ
ル
で
食
事
が
で
き
る
の
は
幸

せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

草
山
　
1
0
0
年
生
き
ら
れ
る
幸
せ
な
時
代
に

な
っ
て
き
た
わ
け
で
す
か
ら
、
定
年
後
が
独
り

ぼ
っ
ち
で
あ
る
と
か
、
年
金
だ
け
で
小
さ
く
暮

ら
す
し
か
な
い
、な
ん
て
い
う
話
は
寂
し
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
も
っ
と
人
と
人
が
関
わ
り
合
っ

て
第
二
、
第
三
の
人
生
を
謳
歌
す
る
、
そ
の
た

め
に
自
分
の
時
間
を
喜
ん
で
持
ち
出
す
、
そ
ん

な
キ
ー
マ
ン
が
地
域
に
現
れ
て
ほ
し
い
と
思
う

の
で
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
が
、箱
根
口
ガ
レ
ー

ジ
に
来
て
子
ど
も
達
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
必

要
な
ら
説
教
し
た
り
、
積
極
的
に
関
わ
っ
て
く

れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

時
田
　
家
族
だ
け
で
な
い
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の

人
が
一
緒
に
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
、
食
事
し
た

り
対
話
し
た
り
し
な
が
ら
人
と
人
が
つ
な
が
る

機
会
を
つ
く
ら
れ
た
の
で
す
ね
。
本
当
に
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う
な
場
を
つ
く
ろ

う
と
思
わ
れ
た
き
っ
か
け
は
ど
ん
な
こ
と
だ
っ

た
の
で
す
か
？

草
山
　
実
は
、
原
体
験
が
あ
る
ん
で
す
。
東

日
本
大
震
災
で
、
気
仙
沼
の
知
り
合
い
が
被

災
し
た
た
め
月
１
回
程
度
手
伝
い
に
通
っ
た

と
き
の
話
で
す
。
震
災
当
日
、
気
仙
沼
の
あ

る
神
社
の
社
務
所
が
避
難
所
に
な
り
1
2
0

人
程
の
人
が
真
っ
暗
な
中
で
夜
を
過
ご
し
ま

し
た
。
そ
の
避
難
所
で
は
被
災
し
た
人
た
ち

を
地
域
の
人
た
ち
が
助
け
合
い
励
ま
し
合
い

な
が
ら
応
援
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
へ
僕

ら
の
よ
う
な
外
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
加
わ

り
、
夜
8
時
を
過
ぎ
る
と
み
ん
な
で
集
う
人

の
輪
が
で
き
て
い
き
ま
し
た
。
避
難
所
に
い

た
最
後
の
一
人
の
行
き
先
が
決
ま
っ
た
10
月
末

ま
で
毎
日
こ
こ
へ
通
い
つ
め
て
い
た
の
は
、
ご

自
身
は
被
災
し
て
い
な
い
戦
中
戦
後
世
代
の
自

治
会
長
の
お
じ
い
さ
ん
で
し
た
。
彼
は
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
見
か
け
る
と
、
ど
こ
か
ら
来
た
、

泊
ま
っ
て
い
く
か
、
と
よ
く
声
を
か
け
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
姿
を
見
て
い
て
、
あ

あ
、
こ
う
い
う
人
た
ち
が
多
い
と
こ
ろ
が
よ
い

街
に
な
っ
て
い
く
の
だ
な
、と
強
く
印
象
に
残
っ

た
ん
で
す
。
箱
根
口
ガ
レ
ー
ジ
も
、
夜
に
集
ま

る
人
の
輪
が
で
き
て
、
い
つ
か
そ
の
つ
な
が
り

が
街
中
に
伸
び
て
い
け
ば
い
い
な
と
。

時
田
　
場
が
も
っ
て
い
る
力
っ
て
そ
ん
な
ふ
う

に
広
が
っ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
壮

大
な
計
画
の
最
初
の
一
歩
を
と
て
も
自
然
に
、

楽
し
く
踏
み
出
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

私
は
、
福
祉
と
は
特
定
の
誰
か
の
た
め
の
も
の

で
は
な
く
、
す
べ
て
の
人
た
ち
が
幸
せ
で
あ
る

こ
と
、
即
ちW

ell Being

を
目
指
す
も
の
で

あ
り
た
い
と
思
う
の
で
す
。
街
全
体
が
福
祉

の
実
践
の
場
に
な
っ
て
い
く
社
会
を
目
指
し
た

い
。
た
だ
、
今
は
ま
だ
そ
う
な
っ
て
は
い
な
い

の
で
、
そ
こ
を
具
現
化
し
て
い
く
の
が
私
た
ち

の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
箱
根
口
ガ
レ
ー

ジ
の
、「
人
々
が
自
ら
の
手
で
つ
く
っ
て
い
く
居

場
所
」と
い
う
視
点
は
、
ま
さ
に
私
た
ち
が
目

指
し
て
い
る「
地
域
共
生
社
会
」を
実
現
す
る
視

点
と
同
じ
で
す
。
直
接
的
な
福
祉
の
現
場
で
は

な
い
と
こ
ろ
か
ら
発
想
さ
れ
、
人
々
が
集
い
安

心
で
き
る
場
が
街
中
に
現
れ
る
と
知
っ
た
と
き
、

正
直
な
と
こ
ろ
、「
や
ら
れ
た
な
！
」と
思
っ
た

ん
で
す
よ（
笑
）。

草
山
　
尊
徳
翁
の
話
の
中
に
、
湯
船
の
湯
を
漕

ぐ
話
が
あ
り
ま
す
。
手
で
自
分
の
ほ
う
へ
か
き

寄
せ
た
湯
は
、
い
っ
た
ん
自
分
の
ほ
う
へ
来
て

も
向
こ
う
へ
流
れ
て
い
き
、
向
こ
う
に
押
し
た

湯
も
、
自
分
の
ほ
う
へ
帰
っ
て
き
ま
す
。
で
す

か
ら
ま
ず
は
譲
る
こ
と
、「
譲
っ
て
損
な
く
、奪
っ

て
益
な
し
」と
言
う
の
で
す
。

こ
の
教
え
を
自
分
だ
け
が
実
践
し
、
自
分
の
家

族
だ
け
に
引
き
継
い
で
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
譲
り
合
い
助
け

合
う
心
を
育
て
て
、
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で

い
く
こ
と
。

　
こ
の
場
所
で
の
試
み
が
、
そ
の
た
め
の
小
さ

な
橋
渡
し
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

時田佳代子（ときた・かよこ）
神奈川県小田原市生まれ。地元小田原でイタリアンレ
ストランの開業・経営を経て、平成 14年、社会福祉
法人小田原福祉会に入職。平成 30年より社会福祉
法人小田原福祉会理事長。誰もが安心して暮らし続
けられる地域づくりに従事する。認知症ケア事業協同
組合理事長、全国地域包括ケアシステム連絡会理事。

草山明久（くさやま・あきひさ）
昭和 43年生まれ。報徳二宮神社の社家に
生まれ平成 6年より奉職、20年より宮司。
江戸時代末期に 600に及ぶ農村や諸藩の
財政再建を成し遂げた御祭神ニ宮尊徳翁の
報徳思想と仕法を現代の地域振興に生かす
活動を推進。小田原柑橘倶楽部発起人。

地
域
で
共
に
生
き
る
た
め
の
思
想
【
後
編
】

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

福
祉
や
ケ
ア
を
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、

潤
生
園
理
事
長
の
時
田
佳
代
子
さ
ん
が
各
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
方
と
お
話
を
し
、

そ
の
ヒ
ン
ト
を
読
者
の
み
な
さ
ま
と
考
え
て
い
く
本
コ
ー
ナ
ー
。

前
回
に
引
き
続
き
、
報
徳
思
想「
経
済
と
道
徳
の
一
元
」か
ら
小
田
原
の
未
来
を
描
き
実
践
す
る

報
徳
二
宮
神
社
の
宮
司
草
山
明
久
さ
ん
と
共
に
、
地
域
共
生
社
会
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

報
徳
二
宮
神
社 

宮
司

潤
生
園
理
事
長

草
山
明
久

時
田
佳
代
子

2021年 11月、地域食堂の試験運用が実施さ
れた。老若男女がテーブルを囲み、食後は「お
片付けさん」と「お子守りさん」（子どもの見守り）
の分業で和やかに片付けを行なった。



共生型サービスがスタート
　特養潤生園に併設している短期入所
は2021年10月から、れんげの里短期
入所は12月から、障害児・者の方々にも
ご利用頂けることになりました。
　共生型サービスとは、高齢者を対象に
した介護保険事業所で、障害児・者にも
介護サービスを提供できるよう法制化さ
れたものです。
　ルーツは富山型デイサービス。「この
ゆびとーまれ」という高齢者も障害児・者
も受け入れ地域を丸ごと支えているデイ
サービスの実践が評価され、県内に同
様の施設がいくつも誕生しました。この
富山型をモデルに潤生園の「共生型サー
ビス」は誕生しました。地域包括ケアの
その先にある、地域丸ごと支える「ごちゃ
まぜ」ケアなのです。
お問い合わせ：穴部短期入所
0465-31-0489（担当：斎木）
れんげの里短期入所
0465-39-1571（担当：善本）

『奇跡の人 The Miracle Worker』
日本版ヘレン・ケラー物語。私宅監置（座敷牢）、ジェンダー問題、障
がい者差別、家父長制などなど、本家にはない要素も盛り込みなが
ら、「安」と「れん」の成長を綴っていく。そこに＋αとしての「キワ」の登
場。これは公共の場では読んではいけないやつです。醜態を晒す羽
目になります。「人の可能性を信じる」というのは簡単だが 「信じ続ける」
のは並大抵のことではない。伴走型支援の神髄がここにあります。

『潜水服は蝶の夢を見る』
デイとショートステイの管理者を兼務していて、多忙な毎日を過ごして
いた頃に出会った作品。主人公が脳梗塞を患い、閉じ込め症候群と
なり、左目しか動かせない状態で綴った自伝小説の映画化。深刻な
状態ながらも、ときにユーモラスな展開もある。映像も美しい。自身
の鬱屈した気持ちを解してくれた作品です。

著者：原田マハ　出版社：双葉社　刊行日：2018年

監督：ジュリアン・シュナーベル　制作国：フランス　製作：2007年

今号の表紙では、取材時に「みんなの家た
じま」を優しく彩っていた、色とりどりの手
作り紙飾りを取り上げました。「安心」を支
える数限りない営みを、新しい年もお伝え
してまいります。次号もどうぞお楽しみに。
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推薦者・文：神矢 孝之（理事・事務局長、主任介護支援専門員・介護福祉士）
趣味：読書、美術・映画鑑賞
好きなもの：海老、蕎麦、米焼酎、代わり映えのない日常、新刊の紙の匂い、切れ味鋭い言説
苦手なもの：スピーチ、推しの強いもの、振りかざされる正義、勝手に入れられたお茶

N E W SN E W SB O O K  &  M O V I EB O O K  &  M O V I E

潤生園スタッフが薦める潤生園スタッフが薦める

潤 生 園 の 台 所潤 生 園 の 台 所

編集後 記  編集後 記  

1 熱したフライパンにみじん切りにした玉ねぎと塩を加 

えてサラダ油でしんなりするまで炒めて冷ましておく。

2 調味料のみそは、牛乳でよく溶かしてから、調味料と

合わせておく。

3 ひき肉は、何も加えないうちによく捏ねて肉の粘りを

出す。

4 3のひき肉に1の玉ねぎと調味料をすべて加えて良く

なじむように混 ぜる。

5 鉄板にひき肉を好みの形に成形し、表面にけしの実 

や炒りごまを振り、200℃のオーブンで10～15分

焼く。

6 好 みの形に切り分けて盛り付ける。

【材料】 4人分量

鶏ももひき肉　60g

玉ねぎ　25g

塩　0.2g

サラダ油　1.1g

炒りごま　0.5g

◎調味料

みそ　4.4g

パン粉　4.9g

牛乳　5.0g

卵　3.3g

砂糖　1.5g

しょうゆ　0.8g

みりん　2.2g

尾上千鶴
みんなの家南足柄特養の栄
養ケアとれんげの里の厨房
で毎日楽しく働いています。
人生の半分以上を潤生園で
過ごしています。
趣味は、食べ歩き、体重維
持に苦戦する毎日です。

簡単おせちです。子ど簡単おせちです。子ど
もからご高齢の方まで、もからご高齢の方まで、
同じものが食べられる同じものが食べられる
硬さです。硬さです。
とても美味しいので、ぜとても美味しいので、ぜ
ひお正月だけではなく日ひお正月だけではなく日
常的に作ってください。常的に作ってください。

松風焼き


