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吉澤年子

「
こ
ん
に
ち
は
！
」。
マ
ス
ク
の
上
の
目
元
が
笑
っ
て
い
て
、

思
わ
ず
こ
ち
ら
も
笑
顔
に
な
る
。
潤
生
園
に
入
社
し
て
か
ら

23
年
間
、
ず
っ
と
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
い
て
い
る
吉

澤
年
子
さ
ん
。

ご
自
宅
で
の
暮
ら
し
を
支
え
る
、
そ
れ
が
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
仕
事
だ
。
滞
在
時
間
は
30
分
か
ら
長
く
て
も
60
分
く

ら
い
。
潤
生
園
で
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
事
業
部
の
ス
タ
ッ
フ
33

名
が
、
1
8
0
人
以
上
の
ご
利
用
者
さ
ん
を
チ
ー
ム
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
。

「
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
お
手
伝
い
さ
ん
に
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
」と
吉
澤
さ
ん
。
そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
な

の
か
伺
っ
て
み
た
。

—
脳
梗
塞
の
後
遺
症
が
あ
る
ご
利
用
者
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
ね
、
お
風
呂
か
ら
洗
濯
、
掃
除
、
買
い
物
、
調
理

ま
で
援
助
が
必
要
、
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
が
、
介
護

保
険
で
そ
れ
ら
全
て
を
カ
バ
ー
す
る
の
は
大
変
。
そ
れ
で
、

は
た
と
考
え
ま
し
た
、
こ
の
方
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
だ
っ
た

ら
で
き
る
の
か
。
伺
っ
て
み
た
ら
指
先
に
力
が
入
ら
な
く
て

洗
濯
バ
サ
ミ
が
使
え
な
い
と
仰
る
。
そ
れ
な
ら
ば
と
、
ひ
っ

か
け
る
だ
け
で
干
せ
る
タ
イ
プ
の
低
め
の
物
干
し
に
変
え
て

い
た
だ
い
て
み
た
ん
で
す
ね
。
そ
う
し
た
ら
、
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
ご
自
分
で
好
き
な
と
き
に
洗
濯
し
て
干
し
て
、
畳
ん

で
し
ま
え
る
よ
う
に
ま
で
な
っ
て
、
洗
濯
を
お
手
伝
い
す
る

メ
ニ
ュ
ー
は
卒
業
に
な
り
ま
し
た
。

「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
」、
自
立
が
喜
び
に

つ
な
が
る
と
気
づ
い
た
印
象
的
な
出
来
事
だ
っ
た
ん
で
す
よ
、

と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
。

—
料
理
だ
っ
た
ら
、
包
丁
は
難
し
く
て
も
ス
ラ
イ
サ
ー
な

ら
使
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
私
が
一
品
つ
く
っ
て
い
る
間
に
、

ご
自
分
で
き
ゅ
う
り
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
ツ
ナ
と
混
ぜ
て
好
き

な
味
に
で
き
た
ら
、
同
じ
１
時
間
の
滞
在
時
間
で
も
メ
ニ
ュ
ー

が
二
品
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
座
わ
っ
て
待
っ
て
る
だ
け
の
ほ
う

が
楽
ち
ん
だ
か
ら
そ
れ
が
い
い
か
、
っ
て
い
っ
た
ら
そ
う
じ
ゃ

な
い
と
思
う
ん
で
す
。
少
し
で
も
ご
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
探

し
て
工
夫
す
る
、
で
き
る
こ
と
を
増
や
す
お
手
伝
い
が
大
切
。

寝
た
き
り
で
動
け
な
い
方
が
、
体
勢
を
変
え
る
と
き
少
し

腰
を
上
げ
よ
う
と
し
て
く
だ
さ
る
、
そ
れ
だ
っ
て
す
ご
い
協

力
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
感
謝
で
す
！
っ
て
私
も
気
持
ち

を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
や
っ
て
も
ら
う
一
方
よ
り

も
、
ご
本
人
も
う
れ
し
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

「
あ
な
た
と
話
し
て
い
る
と
楽
し
い
ね
」な
ん
て
言
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
る
、
と
話
す
吉
澤
さ
ん
の
笑
顔
は
と
に
か
く

明
る
い
。

ヘ
ル
パ
ー
は
1
日
に
何
人
も
の
お
宅
を
訪
問
し
、
チ
ー
ム

で
１
ヶ
月
4
〜
50
人
の
暮
ら
し
を
巡
る
。
１
日
３
回
訪
問
の

介護福祉士・介護支援専門員
1998年（平成10年）入社以来ホームヘルパーとして従事。

契
約
と
な
っ
て
い
る
お
宅
に
は
、
3
人
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が

訪
ね
て
い
く
、
そ
ん
な
具
合
だ
。

ご
利
用
者
さ
ん
ご
と
に
異
な
る
内
容
を
的
確
に
、
と
い
う

ケ
ア
を
可
能
に
し
て
い
る
の
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
動
く
シ
ス

テ
ム
だ
。
そ
の
日
そ
の
時
間
に
す
べ
き
こ
と
や
注
意
点
が
書

か
れ
て
い
て
、
訪
問
の
都
度
、
記
録
と
申
し
送
り
を
記
入
し

て
い
く
。
ヘ
ル
パ
ー
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
常
に
携
帯
し
、
あ
ら

か
じ
め
書
か
れ
た
内
容
を
熟
読
し
て
か
ら
、
ご
利
用
者
さ
ん

の
ご
自
宅
の
ド
ア
を
開
け
る
。

—
前
の
時
間
帯
の
担
当
者
の
記
録
に
、
朝
食
は
食
欲
が
な

く
て
半
分
残
し
て
い
る
よ
、
っ
て
書
い
て
あ
れ
ば
、
お
昼
は

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
な
、
と
か
、
慎
重
に
様
子
を
見
よ
う

と
か
。
担
当
ヘ
ル
パ
ー
全
員
で
お
一
人
の
暮
ら
し
を
見
つ
め

る
感
じ
で
す
ね
。

事
務
所
に
戻
れ
ば
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
事
務
所
が
す
ぐ

隣
に
あ
り
ま
す
か
ら
、気
が
か
り
な
こ
と
が
あ
れ
ば
直
接
行
っ

て
伝
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
歩
行
器
が
窮
屈
だ
っ
て
ご
利

用
者
さ
ん
か
ら
聞
け
ば
、
シ
ス
テ
ム
を
通
じ
て
情
報
を
あ
げ

る
、
そ
れ
が
ケ
ア
マ
ネ
経
由
で
福
祉
用
具
の
ス
タ
ッ
フ
に
伝

わ
り
、次
に
訪
問
し
た
と
き
に
、変
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
よ
、

あ
り
が
と
う
、
っ
て
言
っ
て
も
ら
っ
て
ほ
っ
と
し
た
り
。

利
用
者
さ
ん
の
日
常
や
変
化
を
い
ち
ば
ん
近
く
で
把
握
で

き
る
の
は
ヘ
ル
パ
ー
。
現
場
の
リ
ア
ル
な
情
報
の
共
有
が
、

ご
利
用
者
さ
ん
の「
今
」に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
策
定
を

支
え
る
の
だ
。

—
そ
れ
で
も
ね
、
介
護
の
ス
タ
ッ
フ
っ
て
点
で
し
か
支
え

ら
れ
な
い
ん
で
す
。
ヘ
ル
パ
ー
が
帰
っ
た
後
の
時
間
の
ほ
う

が
長
い
か
ら
、
そ
の
間
の
生
活
を
想
像
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
。

背
の
高
い
物
干
し
竿
し
か
な
い
お
宅
な
ら
、
バ
ス
タ
オ
ル
を

干
す
と
き
、
洗
濯
バ
サ
ミ
を
竿
の
上
で
挟
ん
だ
ら
高
齢
の
方

は
届
か
な
い
で
す
よ
ね
。
で
も
下
の
ほ
う
に
止
め
て
あ
げ
た

ら
外
し
て
取
り
込
め
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
利
用
者
さ
ん
が

お
一
人
に
な
っ
た
時
間
ま
で
含
め
て
「
暮
ら
し
を
支
え
る
」

の
が
ヘ
ル
パ
ー
の
ケ
ア
な
ん
で
す
よ
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
だ
中
で
も
、
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
に
は
休
み

が
な
い
。

—
「
困
っ
ち
ゃ
う
の
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
マ
ス
ク
。
笑

顔
が
ほ
と
ん
ど
隠
れ
ち
ゃ
う
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
目
力
と
テ

ン
シ
ョ
ン
上
げ
気
味
、
オ
ー
バ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
で
！
」

熱
が
あ
る
と
い
う
連
絡
が
あ
れ
ば
、
防
護
服
で
赴
く
こ
と

も
あ
る
。
そ
れ
で
も
吉
澤
さ
ん
は
、
毎
日
が
新
鮮
で
や
り
が

い
が
あ
る
、
少
し
で
も
長
く
ヘ
ル
パ
ー
の
現
場
に
い
た
い
、

と
微
笑
む
。

潤

生

園

と

人

潤

生

園

と

人

吉
澤
年
子
さ
ん

お
一
人
の
時
間
を

お
一
人
の
時
間
を

　
　
　

想
像
す
る
ケ
ア

　
　
　

想
像
す
る
ケ
ア



ご自宅での自立した暮らしを支える
潤生園のホームヘルパーさんの日誌ですぐるっと「暮らし」を支える潤生園のケア

4
月
9
日
［
金
］

Y
様
宅
に
解
鍵
し
て
入
室
し
挨
拶
を
す
る
と
、「
こ

ん
に
ち
は
！
」と
元
気
な
声
と
と
も
に
素
敵
な
笑

顔
が
あ
っ
た
。
お
元
気
な
ご
様
子
に
嬉
し
く
な
り
、

私
も
思
わ
ず
満
面
の
笑
み
に
な
る
。「
元
気
な
人
が

来
て
る
！
」と
2
階
か
ら
娘
様
が
降
り
て
こ
ら
れ
た
。

日
中
は
娘
様
と
過
ご
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
、
Y
様

の
素
敵
な
笑
顔
の
理
由
を
理
解
す
る
。
い
つ
も
よ

り
ず
っ
と
Y
様
と
の
会
話
が
弾
み
、
改
め
て
ご
家

族
と
の
関
わ
り
の
重
要
性
を
感
じ
る
。［
星
川
］

4
月
12
日
［
月
］

前
日
、
S
様
の
介
護
者
よ
り「
尿
漏
れ
が
多
く
、

今
月
は
全
更
衣
が
頻
繁
に
発
生
し
、
洗
濯
も
大
変

な
の
で
改
善
し
て
ほ
し
い
」と
ク
レ
ー
ム
を
頂
い

た
。
以
前
も
同
じ
よ
う
な
話
が
あ
り
、
パ
ッ
ト
の

当
て
方
等
、
工
夫
と
注
意
を
し
な
が
ら
ケ
ア
を

行
っ
て
い
た
。
特
に
夕
方
の
訪
問
は
、
朝
の
訪
問

ま
で
時
間
が
長
い
の
で
漏
れ
な
い
よ
う
に
十
分
に

気
を
つ
け
て
い
る
。
本
人
の
状
態
、
水
分
量
、
気

温
等
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
あ
る
だ
ろ
う
が
、「
ど

う
か
漏
れ
ま
せ
ん
よ
う
に
」と
祈
り
な
が
ら
パ
ッ

ト
交
換
を
行
う
。［
内
澤
］

4
月
13
日
［
火
］

M
様
の
お
宅
に
訪
問
。
M
様
よ
り「
こ
の
間
の
こ

と
だ
け
ど
、娘
と
相
談
し
て
朝
・
夕『
無
事
コ
ー
ル
』

の
や
り
と
り
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
」と
伺
う
。

M
様
は
い
つ
も
凛
と
さ
れ
て
い
る
が
、
体
調
が
悪

く
起
き
ら
れ
な
か
っ
た
日
が
あ
り
、
何
か
あ
っ
た

と
き
に
駆
け
つ
け
て
も
ら
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
探
し

て
お
ら
れ
た
。
そ
の
こ
と
を
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任

者
に
連
絡
し
、
ケ
ア
マ
ネ
よ
り
サ
ー
ビ
ス
を
提
案

さ
せ
て
頂
い
て
い
た
の
だ
。
結
局
、
適
当
な
も
の

が
な
く
利
用
に
は
至
ら
な
か
っ
た
が
、
こ
れ
を
機

会
に
不
安
な
気
持
ち
に
つ
い
て
娘
様
と
共
有
で
き

た
こ
と
に
ご
安
心
さ
れ
た
ご
様
子
。［
廣
瀬
］

4
月
19
日
［
月
］

N
様
の
お
宅
を
訪
問
す
る
と「
毎
日
来
ら
れ
た
ら
、

煩
わ
し
い
の
よ
ね
え
」と
仰
る
。
ご
本
人
の
言
葉

を
受
け
止
め
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
説
明
し
、
ケ
ア

を
行
う
。
拒
絶
さ
れ
る
言
葉
と
は
裏
腹
に
、
ケ
ア

の
際
に
は
腰
を
上
げ
た
り
、
体
の
向
き
を
変
え
た

り
と
協
力
的
に
動
い
て
く
だ
さ
る
。
年
齢
の
話
に

な
り
、
ご
本
人
は
99
歳
と
言
う
が
、
実
際
に
は
96

歳
。
自
分
の
歳
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
よ
、
と
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
る
。
お
宅
を
出
る
と
き
に
ご
挨
拶
を

す
る
と「
も
う
来
な
く
て
い
い
か
ら
」と
言
い
な

が
ら
も
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
っ
て
い
る
。
そ
の
お
顔
を

見
て「
ま
た
来
ま
す
ね
」と
こ
ち
ら
も
笑
顔
が
出

る
。
［
内
澤
］

4
月
21
日
［
水
］

T
様
の
お
宅
を
お
昼
に
訪
問
し
、
ケ
ア
を
行
う
。

退
出
時
に
は
暑
く
感
じ
な
か
っ
た
た
め
、
室
温
調

整
を
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
退
出
し
た
と
こ
ろ
、
夕
方
、

事
務
所
よ
り「
暑
く
な
る
と
き
が
あ
る
た
め
、カ
ー

テ
ン
や
エ
ア
コ
ン
で
室
内
を
調
節
す
る
よ
う
に
」

と
の
指
示
が
ラ
イ
ン
で
入
る
。
気
温
や
状
況
を
把

握
す
る
だ
け
で
な
く
、
予
測
す
る
こ
と
の
大
切
さ

に
改
め
て
気
付
く
。［
池
谷
］

2021年 4月- 5月

4
月
22
日
［
木
］

先
日
、
B
様
の
奥
様
が
虫
垂
炎
で
入
院
さ
れ
た

と
伺
っ
た
。
B
様
の
お
宅
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を

鳴
ら
し
、
玄
関
の
ド
ア
を
開
け
る
と
い
つ
も
は
2

階
に
い
る
B
様
が
、
1
階
で
待
っ
て
い
て
く
だ

さ
る
。
奥
様
の
ご
様
子
を
伺
う
と
、
2
週
間
ほ
ど

で
退
院
さ
れ
る
と
の
こ
と
。「
僕
は
料
理
が
で
き

な
い
か
ら
困
っ
て
い
る
ん
だ
」と
B
様
は
話
さ
れ

た
。
頼
ま
れ
た
買
い
物
を
済
ま
せ
、
食
材
を
冷
蔵

庫
に
収
め
る
。
ふ
と
流
し
に
目
を
や
る
と
、
洗
い

も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
。「
後
で
や
ろ
う
と
思
い

つ
つ
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
く
て
…
」と
仰
る
B

様
の
了
解
を
得
て
、
さ
さ
っ
と
片
付
け
る
。
恐
縮

さ
れ
、
感
謝
の
言
葉
あ
り
。［
星
川
］

4
月
24
日
［
土
］

先
日
退
院
さ
れ
て
自
宅
療
養
と
な
っ
た
が
急
変

し
て
意
識
が
朦
朧
と
な
っ
た
た
め
、
娘
さ
ん
ご

一
家
が
滞
在
さ
れ
て
い
た
W
様
宅
へ
。
数
日
前

に
伺
っ
た
際
、
W
様
が「
娘
に
す
っ
か
り
迷
惑
を

か
け
ち
ゃ
っ
た
」と
話
さ
れ
て
い
た
の
を
思
い
出

し
、
娘
さ
ん
に
そ
う
お
伝
え
す
る
と
、「
こ
の
前
も
、

気
が
利
か
な
い
ん
だ
か
ら
っ
て
言
わ
れ
た
ば
か
り

だ
っ
た
ん
で
す
」と
、
驚
い
た
ご
様
子
。
W
様
の

娘
様
に
対
す
る
本
当
の
気
持
ち
を
お
伝
え
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
心
よ
り
ご
冥
福

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。［
廣
瀬
］

4
月
27
日
［
火
］

今
朝
は
休
み
だ
が
、
と
て
も
緊
張
し
て
い
た
。
昨

夕
に
訪
問
し
た
I
様
の
今
朝
の
ご
様
子
に
つ
い
て
、

ス
マ
ケ
ア（
訪
問
時
の
記
録
な
ど
が
見
ら
れ
る
ア

プ
リ
）を
確
認
す
る
の
が
怖
か
っ
た
。
尿
パ
ッ
ド

は
う
ま
く
当
て
ら
れ
て
い
た
だ
ろ
う
か
。
午
前
9

時
、
朝
の
ケ
ア
が
終
わ
っ
た
頃
か
と
思
い
、
恐
る

恐
る
ス
マ
ケ
ア
を
確
認
す
る
と
や
は
り
上
着
の
更

衣
が
あ
っ
た
様
子
。
訪
問
し
た
先
輩
ヘ
ル
パ
ー
の

T
さ
ん
に
連
絡
し
て
状
況
を
教
え
て
も
ら
い
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
頂
い
た
。
申
し
訳
な
さ
と
自
分
の
上

達
の
し
な
さ
に
悲
し
く
な
る
。［
山
口
］

5
月
3
日
［
月
］

夕
方
、
I
様
の
お
宅
へ
再
び
訪
問
。
前
回
の
反
省

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
活
か
し
な
が
ら
パ
ッ
ド
を
当
て

る
。
明
朝
、
I
様
の
お
宅
に
ケ
ア
で
入
る
S
さ
ん

の
パ
ッ
ド
交
換
を
自
分
の
目
で
見
て
学
び
た
い
と

思
い
、
お
願
い
し
て
一
緒
に
ケ
ア
に
入
ら
せ
て
も

ら
う
こ
と
に
し
た
。［
山
口
］

5
月
4
日
［
火
］

先
輩
ヘ
ル
パ
ー
の
S
さ
ん
に
同
行
さ
せ
て
頂
く
た

め
、早
朝
、家
を
出
る
。
昨
夕
、私
が
当
て
た
パ
ッ

ド
は
結
果
と
し
て
、
上
手
く
当
た
っ
て
い
た
。
前

回
の
問
題
点
や
更
に
上
手
く
当
て
る
た
め
の
技
術

を
教
わ
っ
た
。
と
て
も
有
難
く
、
そ
の
懐
の
深
さ

に
涙
が
出
そ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
精
進
し

よ
う
。［
山
口
］

5
月
11
日
［
火
］

独
居
の
M
様
。
朝
、
ケ
ア
に
入
っ
た
ヘ
ル
パ
ー
よ

り「
体
調
不
良
を
訴
え
て
い
る
」と
事
務
所
に
連
絡

あ
り
。
そ
の
後
、
訪
問
看
護
師
が
様
子
を
見
に
行

き
、
そ
の
様
子
を
事
務
所
経
由
で
伝
え
て
く
れ
た
。

本
日
訪
問
前
に
事
前
に
状
況
が
把
握
で
き
て
い
た

の
で
、
心
の
準
備
を
し
た
上
で
M
様
の
お
部
屋
に

入
室
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
情
報
共
有
・
連
携
の

大
切
さ
を
実
感
。
ケ
ア
中
の
様
子
を
事
務
所
に
報

告
し
、ド
ク
タ
ー
に
伝
達
し
て
い
た
だ
く
。［
池
谷
］

5
月
17
日
［
月
］

11
時
に
O
様
宅
を
訪
問
す
る
と
、
洗
面
台
の
前
で

O
様
が
座
り
込
ん
で
い
た
。
介
助
に
て
立
ち「
来

て
く
れ
て
よ
か
っ
た
。
一
時
は
ど
う
し
よ
う
か
と

思
っ
た
」と
言
う
。
歯
磨
き
が
し
た
か
っ
た
ら
し
く
、

さ
っ
ぱ
り
さ
れ
て
、臥
床
。
窓
際
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
活
け
て
あ
り
、
声
を
か
け
る
と「
母
の
日
の
ね
。

花
は
い
い
よ
ね
。
主
人
は
鉢
植
え
で
野
菜
を
作
っ

て
ね
。
ゴ
ー
ヤ
を
作
っ
た
と
き
に
は
、
褒
め
て
あ

げ
な
か
っ
た
。
有
難
う
っ
て
食
べ
れ
ば
よ
か
っ
た
」

な
ど
、
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
訪
問
介
護
の
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
さ
れ
た
ば
か
り
の
O
様
。
午
後
か
ら

ケ
ア
マ
ネ
や
遠
方
在
住
の
娘
様
、
訪
問
介
護
の
ス

タ
ッ
フ
が
集
ま
り
、
食
事
の
こ
と
や
血
糖
値
の
こ

と
、
緊
急
時
の
対
応
を
話
し
合
う
。［
小
関
］

5
月
21
日
［
金
］

全
盲
の
A
様
の
お
宅
に
ヘ
ル
パ
ー
訪
問
。
夕
方
、

A
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
真
っ
暗
な
居
室
へ
訪
問
し
、

手
を
キ
ッ
と
握
っ
て
訪
問
の
ご
挨
拶
を
す
る
と
、

握
り
返
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
A
様
は
、
真
っ
暗

な
居
室
で
新
聞
紙
の
四
角
を
き
ち
ん
と
合
わ
せ
て

折
っ
た
ゴ
ミ
袋
を
使
っ
て
お
ら
れ
る
。
お
食
事
は

ご
は
ん
を
一
粒
も
残
さ
ず
、
綺
麗
に
召
し
上
が
っ

て
く
だ
さ
っ
た
。
長
年
の
勘
で
生
き
て
こ
ら
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
、
A
様
は
と
て
も
綺
麗
に
、
き
ち

ん
と
さ
れ
て
い
る
。
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
を
さ
せ
て

頂
い
て
、
15
年
以
上
の
月
日
が
経
つ
が
、
A
様
を

始
め
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
た
く
さ
ん
の
気
づ
き
を

頂
く
。［
西
垣
］

星川美雪（ヘルパー歴1年）

所属：ホームヘルプサービス

職種：訪問介護員

休日の過ごし方：花が好きで、その手入
れをすることがルーティーンです。ひま
わりを育成中。家の周辺をひまわりで
いっぱいにしたい。

小関邦江（ヘルパー歴13年）

所属：ホームヘルプサービス

職種：管理者

休日の過ごし方：庭手入れ。家事。SNS
眺め、好きなものを閲覧。ときに孫の子
守に全力注ぎ、グッタリ。

内澤みゆき（ヘルパー歴14年）

所属：ホームヘルプサービス

職種：サービス提供責任者

休日の過ごし方：午前中は朝食、掃除、
洗濯、買い物。午後からテレビ、スマホ
見て、16時半入浴。24時就寝までテレ
ビ、スマホ、合間に家事。

山口輝（ヘルパー歴2年）　
所属：ホームヘルプサービス

職種：訪問介護員

休日の過ごし方：散歩とジョギング。最
近は「どこの何がきれいに咲いてるよ」と、
一緒に働く方に教えてもらっては、旬の
花を見に出かけるのを楽しみとしている。

池谷優子（ヘルパー歴9年）

所属：ホームヘルプサービス

職種：訪問介護員

休日の過ごし方：コロナ前は平日休みの
友人たちとのランチが楽しみでしたが、
今は家事をして1日が終わる。土日の休
みは子どもの部活の試合観戦、バスケッ
トボールクラブの送迎など。

西垣真由美（ヘルパー歴18年）

所属：ホームヘルプサービス

職種：訪問介護員

休日の過ごし方：主人と庭の手入れと草
取り。コロナ禍で孫たちにも会えない日
が多いので一人ひとりに手紙を書き、荷
物を送るのが楽しみ。

廣瀬恭子（ヘルパー歴14年）

所属：ホームヘルプサービス

職種：訪問介護員

休日の過ごし方：ウォーキングに出かけ、
道端の花に癒される。ビデオ鑑賞、友達
とリモートランチ。

記入者



思
想
を
実
践
し
未
来
へ
伝
え
る

時
田
　
報
徳
二
宮
神
社
は
、
い
つ
伺
っ
て
も
境

内
の
自
然
が
心
地
よ
い
場
所
で
す
ね
。
報
徳

会
館
や
カ
フ
ェ
や
シ
ョ
ッ
プ
の
あ
る「
報
徳
の

杜
」も
、
隅
々
ま
で
洗
練
さ
れ
て
い
て
居
心
地

が
よ
く
、
地
元
に
こ
の
よ
う
な
美
し
い
場
所
が

あ
る
こ
と
を
い
つ
も
誇
ら
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
報
徳
二
宮
神
社
の
こ
と
に
つ
い
て
教

え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

草
山
　
日
本
に
は
、
神
社
が
大
小
含
め
て

8
万
ほ
ど
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

地
域
で
あ
れ
ば
松
原
神
社
や
居
神
神
社
な
ど
、

地
域
の
守
り
神
と
し
て
、
代
々
氏
子
さ
ん
の

信
仰
の
対
象
と
な
る
神
社
が
多
く
あ
り
ま
す
。

他
方
、
楠
木
正
成
公
を
祭
っ
た
湊
川
神
社
の

よ
う
に
人
物
を
祭
っ
た
崇
敬
神
社
と
呼
ば
れ
る

神
社
も
あ
り
ま
す
。
二
宮
尊
徳
翁（
1
7
8
7

〜
1
8
5
6
）を
祭
っ
て
い
る
報
徳
二
宮
神
社

も
こ
の
部
類
に
入
り
ま
す
。
創
建
は
明
治
27

（
1
8
9
4
）年
で
す
。
氏
子
の
い
な
い
神
社
で

す
の
で
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
信
仰
が
途
絶
え

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
二
宮
金
次

郎
像
は
有
名
で
す
が
、
尊
徳
翁
の
教
え「
報
徳

思
想
」が
広
く
知
ら
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
そ

う
と
も
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。「
至し
せ
い誠

」、「
勤き
ん
ろ
う

労
」、

「
分ぶ

ん
ど度

」、「
推す
い
じ
ょ
う穣

」と
い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、

初
め
て
聞
く
人
に
は
少
し
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
感

じ
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
を

ど
う
伝
え
て
い
け
ば
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
は
、

大
き
な
課
題
と
し
て
常
に
意
識
し
て
き
ま
し
た
。

　
尊
徳
翁
は
足
柄
平
野
の
栢
山
村
の
農
家
に

生
ま
れ
、
幼
少
期
に
実
家
の
田
畑
を
災
害
で
失

う
の
で
す
が
、
親
戚
の
畑
で
働
き
な
が
ら
勉
学

に
励
み
、
こ
つ
こ
つ
と
毎
年
の
収
穫
を
増
や
し
、

20
代
前
半
で
実
家
を
再
興
し
ま
す
。
そ
の
実
力

を
買
わ
れ
小
田
原
藩
の
家
老
の
家
政
を
立
て

直
し
た
の
を
始
ま
り
に
、
6
0
0
近
い
藩
や

農
村
の
財
政
再
建
に
貢
献
し
、
大
飢
饉
で
一
人

も
死
者
を
出
さ
な
か
っ
た
な
ど
の
逸
話
を
残
し

て
い
ま
す
。
尊
徳
翁
の
生
き
た
江
戸
時
代
末
期

は
災
害
が
多
く
飢
饉
に
よ
り
人
口
が
減
少
し

て
い
た
時
代
で
、
現
代
の
日
本
の
困
難
な
状
況

と
少
し
重
な
る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

代
に
、
積せ
き

小し
ょ
う
い為
大だ
い（
＝
で
き
に
く
い
事
に
気
を

も
ん
で
で
き
や
す
い
事
を
怠
る
こ
と
な
く
、
小

さ
な
こ
と
を
積
ん
で
大
き
く
し
て
い
く
こ
と
）

を
実
践
し
、
物
や
人
の
徳（
＝
持
ち
前
や
長
所
）

を
も
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
社
会
に
報
い
る
と
い

う「
報
徳
」の
教
え
を
説
き
ま
し
た
。

時
田
　
二
宮
先
生
の
教
え
は
、
知
れ
ば
知
る

ほ
ど
現
代
に
お
け
る
様
々
な
問
題
の
解
決
に

も
通
じ
る
も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
が

目
指
し
て
い
る
福
祉
の
在
り
方
は
、
高
齢
者

だ
け
で
な
く
、
地
域
で
暮
ら
す
様
々
な
方
々

が
、
年
齢
や
立
場
の
違
い
を
越
え
て
地
域
の

中
で
お
互
い
を
支
え
合
い
な
が
ら
、
尊
厳
の

あ
る
自
立
し
た
生
活
を
続
け
て
い
け
る「
地
域

共
生
社
会
」に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
私
た
ち
専
門
職
の

仕
事
に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。
そ
う
い
っ

た
社
会
の
あ
り
よ
う
は
、「
報
徳
」の
考
え
方

に
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

草
山
　
は
い
、
尊
徳
翁
の
教
え
は
、
本
人
が
生

き
て
い
れ
ば
、
学
問
で
は
な
く
実
学
だ
と
言
う

と
思
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
私
自
身
も
袴
を

は
い
て
お
宮
の
中
に
い
る
だ
け
で
は
駄
目
だ
な

と
、
そ
ん
な
思
い
か
ら
始
め
た
の
が
、
2
0
1
0

年
の「
片
浦
み
か
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
し
た
。

時
田
　
神
社
の
宮
司
さ
ん
が
発
起
人
に
な
っ
た

地
域
振
興
サ
イ
ダ
ー
、
驚
い
た
方
も
多
か
っ
た

と
思
う
の
で
す
が
、
報
徳
思
想
の
実
践
だ
っ
た

の
で
す
ね
。

草
山
　
柑
橘
は
小
田
原
地
域
の
誇
る
べ
き
財

で
す
が
、
今
の
時
代
、
農
業
は
継
ぐ
の
も
始
め

る
の
も
大
変
で
若
い
人
に
人
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
収
入
が
き
ち
ん
と
見
込
め
れ
ば
成
り
手

も
出
て
く
る
は
ず
。
じ
ゃ
あ
、
農
家
さ
ん
の
収

入
を
上
げ
る
事
業
を
報
徳
流
で
や
っ
て
み
よ
う

と
い
う
こ
と
で
、
地
域
の
方
々
の
知
恵
や
人
脈

を
結
集
し
て
事
業
化
し
、
商
品
化
し
た
の
が
、

地
元
農
家
の
レ
モ
ン
を
使
っ
た
片
浦
レ
モ
ン
サ

イ
ダ
ー
で
し
た
。

時
田
　
事
業
に
賛
同
し
て
く
れ
る
農
家
さ
ん
は

す
ぐ
に
見
つ
か
り
ま
し
た
か
？

草
山
　
い
え
、
最
初
は
時
間
が
か
か
り
ま
し

た
。
畑
違
い
の
と
こ
ろ
か
ら
来
た
人
間
で
す
の

で
、「
ど
う
せ
す
ぐ
に
や
め
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
」

「
上
手
く
い
っ
た
ら
外
国
産
に
切
り
替
え
る
の
で

は
？
」と
疑
わ
れ
て
も
仕
方
な
い
。
何
度
も
話
を

し
て
、
自
分
も
手
を
動
か
し
、
少
し
ず
つ
信
頼

関
係
を
築
く
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
初
年
度
は
、

2
日
間
か
け
て
7
0
0
キ
ロ
の
レ
モ
ン
を
報
徳

会
館
で
搾
っ
た
の
で
す
が
、
終
わ
っ
た
と
き
に
は

体
中
が
い
い
匂
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
ね（
笑
）。

時
田
　
サ
イ
ダ
ー
か
ら
始
ま
り
、
今
で
は

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
や
羊
羹
な
ど
順
調
に
商
品
を

増
や
さ
れ
、境
内
に
で
き
た
カ
フ
ェ
や
シ
ョ
ッ

プ
に
は
報
徳
思
想
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
デ
ザ
イ

ン
さ
れ
た
楽
し
い
文
具
な
ど
も
。
報
徳
思
想

が
わ
か
り
や
す
く
、
身
近
な
も
の
と
し
て
実

感
で
き
ま
す
ね
。

草
山
　
戦
後
76
年
を
振
り
返
っ
た
だ
け
で
も
、

人
々
の
考
え
方
は
時
代
の
変
化
と
共
に
変
わ
っ

て
き
た
と
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
報
徳
思

想
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
に
は
、
伝
え
方
を
い

ろ
い
ろ
工
夫
す
る
必
要
が
あ
る
。
そ
う
し
な
い

と
、
伝
わ
る
も
の
も
伝
わ
ら
な
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。「
き
ん
じ
ろ
う
カ
フ
ェ
」を
神

社
の
中
に
オ
ー
プ
ン
し
た
と
き
は
、
厳
格
な
方

ほ
ど
、
ご
祭
神
の
幼
名
を
使
っ
て
商
売
を
す
る

な
ん
て
と
思
わ
れ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
ま
ず

は
こ
こ
に
来
て
、
二
宮
尊
徳
翁
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
、
こ
こ
で
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
ま
し
た
。お
参
り
に
来
て
く
だ
さ
っ

て
も
、
座
る
と
こ
ろ
が
な
い
と
素
通
り
し
て
し

ま
い
ま
す
。
ひ
と
息
つ
く
時
間
を
過
ご
す
、
雑

貨
に
目
を
留
め
る
、
そ
う
す
る
こ
と
で
何
か
感

じ
る
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の

で
す
。

時
田
　
草
山
さ
ん
が
手
が
け
る
農
家
を
応
援
す

る
地
域
振
興
事
業
や
こ
の
カ
フ
ェ
は
、
新
し
い

時
代
に
合
わ
せ
た
手
法
で
、
次
の
世
代
へ
と
思

想
を
引
き
継
い
で
い
く
営
み
な
の
で
す
ね
。
カ

フ
ェ
で
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
も
、
若
い
人
た

ち
に
伝
え
る
き
っ
か
け
の
一
つ
。
私
も
、
潤
生

園
の
志
や
組
織
が
も
っ
て
い
る
価
値
、
地
域
共

生
社
会
を
実
現
し
て
い
く
思
想
を
、
ど
う
や
っ

て
次
の
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
け
ば
い
い
の
か

と
い
う
こ
と
を
日
々
考
え
て
い
ま
す
。

（
後
編
に
続
き
ま
す
）

時田佳代子（ときた・かよこ）
神奈川県小田原市生まれ。地元小田原でイタリアンレストランの
開業・経営を経て、平成 14年、社会福祉法人小田原福祉会に
入職。平成 30年より社会福祉法人小田原福祉会理事長。誰も
が安心して暮らし続けられる地域づくりに従事する。認知症ケア
事業協同組合理事長、全国地域包括ケアシステム連絡会理事。

至
誠

―「
ま
ご
こ
ろ
」
を
尽
く
す
こ
と
。

勤
労

―
物
事
を
よ
く
観
察
・
認
識
し
、
社
会
の
役
に

立
つ
成
果
を
考
え
な
が
ら
働
く
こ
と
。

分
度

―
自
分
の
生
活
や
立
場
、
状
況
を
わ
き
ま
え
、

そ
れ
ぞ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
。

推
譲

―
勤
労
・
分
度
に
よ
り
、
生
じ
た
余
剰
・
余
力

の
一
部
を
子
孫
や
社
会
の
た
め
に
譲
る
こ
と
。

草山明久（くさやま・あきひさ）
昭和 43年生まれ。報徳二宮神社の社家に生まれ平
成 6年より奉職、20年より宮司。江戸時代末期に
600に及ぶ農村や諸藩の財政再建を成し遂げた御祭
神ニ宮尊徳翁の報徳思想と仕法を現代の地域振興
に生かす活動を推進。小田原柑橘倶楽部発起人。

地
域
で
共
に
生
き
る
た
め
の
思
想

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

福
祉
や
ケ
ア
を
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、

潤
生
園
理
事
長
の
時
田
佳
代
子
さ
ん
が
各
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
方
と
お
話
を
し
、

そ
の
ヒ
ン
ト
を
読
者
の
み
な
さ
ま
と
考
え
て
い
く
本
コ
ー
ナ
ー
。

今
号
か
ら
2
回
に
わ
た
っ
て
、
報
徳
思
想「
経
済
と
道
徳
の
一
元
」か
ら
小
田
原
の
未
来
を
描
き
実
践
す
る

報
徳
二
宮
神
社
の
宮
司
草
山
明
久
さ
ん
と
共
に
、
地
域
共
生
社
会
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

報
徳
二
宮
神
社 

宮
司

潤
生
園
理
事
長

草
山
明
久

時
田
佳
代
子

片浦レモンサイダー

きんじろうカフェ（報徳二宮神社の境内「杜のひろば」内）



潤生園みんなの家いいざわが、
令和3年4月にオープンしました
潤生園みんなの家南足柄（小規模多機能
型居宅介護施設）のサテライト拠点です。
古風な佇まいの空き家を活用し、登録定
員17名、通い8名、宿泊3名までご利用
可能です。見学は随時、受け付けており
ますので、お気軽にお問い合せください。
住所：南足柄市飯沢243

電話：0465-43-8573

問い合わせ先：諏訪部・玉城

令和3年4月に9名の
新卒者が入職しました
今年度も頼もしい新たな仲間を迎えるこ
とができたことを大変嬉しく思います。
入職した若者が新たな道を切り開き、地
域を支えていける人材になれるよう、小
田原福祉会が築き上げてきたものをしっ
かりと伝えていきたいと思います。
どうぞ温かな目で、彼らの成長と小田原
福祉会の進む道を見守って頂ければ幸
いです。

『いまを生きる』
私が中学のときに感銘を受けた映画。厳しい校則・規律に縛られ、現
状から抜け出したい多感な学生たちが、生きることの本当の素晴らし
さを教師（ロビン・ウィリアムズ）から教えられる、というような内容。
作中のラテン語のセリフ「Carpe Diem（カルペ・ディエム）」〈いまを
生きろ〉が印象深く、大人になっても時折心に蘇ります。物語の時代
背景は1950年代ですが、いま見ても十分共感できると思います。

『しねるくすり』
「たった一錠で、痛みも苦しみもなく死ねる薬がある」。
死という介護の仕事をするうえで切り離せないテーマを取り上げ、死
と向き合い、そして生きる力に変えていく本作は、第6回「暮らしの小
説大賞」の受賞作！ 薬学・青春・ミステリーが重なり合い、謎が謎を呼
び、二転三転する物語。続編『いきるりすく』『僕たちの正義』と併せ
3部作からなるミステリー小説。

監督：ピーター・ウィアー　制作国：アメリカ　製作：1989年　

著者：平沼正樹　出版社：産業編集センター　刊行日：2019年

1 鰺はエラ部分を指でつまんでワタも一緒に取り除き、流水
でよく洗い水気を切っておく。

2 玉ねぎは繊維に沿って薄くスライスし、人参は5㎝くらい
の長さの細切りにする。

3 南蛮漬けのタレを作る　全ての材料を混ぜ合わせ、一煮
立ちさせ、②の玉ねぎと人参を熱いうちに入れて冷まして
おく。お好みで入れる鷹の爪も輪切りにしておく。

4 ①の鰺に軽く塩・胡椒をし、腹の内側まで小麦粉を薄くま
ぶし150℃の低温で5分→180℃の中温で1分くらい二度
揚げする。揚げた鰺は熱いうちに南蛮タレに入れる。

5 ピーマンは縦千切りにし、塩を入れた熱湯で色よく茹でる。
6 ④が冷めたら⑤のピーマンを加える。
7 30分くらいで食べられるようになります。
 皿に鰺を取り分け、南蛮タレと漬け込んだ野菜をのせてレ
モンを飾り付ければ完成。

【材料】4人分量

 ◎豆鰺（10㎝以下）20尾

　 塩・胡椒・小麦粉 

◎南蛮タレ

　 鰹昆布出汁　  300g  

　 酢　　　　　  120g

　 上白糖　　　    45g

　 味醂　　　　    20g　　

　 醤油　　　　    40g　　　

　 薄口醤油　　    20g　　

　 鷹の爪（お好みで） 3本　　

◎合わせ野菜　　　　　　

　 玉ねぎ　　　　1個　　

　 人参　　　　 1/4本　　

　 ピーマン　　     2個　

夏に向けてさっぱりと

夏に向けてさっぱりと

頭ごと骨まで食べられ、

頭ごと骨まで食べられ、

カルシウム補給にもなります。

カルシウム補給にもなります。

社会生活に必要不可欠なライフラインを維
持するエッセンシャルワーカー（Essential 

woker）。ホームヘルパーも間違いなくその
一人。コロナ禍においても少しも変わらな
い眼差しに、暮らしを支える仕事への矜恃
を感じました。
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蓬田健一
穴部で調理を担当していま
す。今年で勤続4年目に入
りました。温泉めぐりと釣り
が趣味。家では釣った魚を
料理するまでが仕事です。

推薦者・文：杉田直人（南足柄事業部、事業部長）
潤生園に入職しはや18年。短期入所・特養・地域包括・ケアマネ・小規模多機能を経て、現・みんなの家南足柄（地域密着特養)
の施設長。ご利用者ファーストを常に心がけている。プライベートでは1児（2歳）の父親でもある。
趣味：コーヒー豆挽　好きな物：お肉　苦手な物：茄子・トマト

30分くらいで食べられる30分くらいで食べられる
ようになりますが、一晩ようになりますが、一晩
漬け込むと味が良くしみ漬け込むと味が良くしみ
こみ更に柔らかく美味しくこみ更に柔らかく美味しく
なりますよ。なりますよ。
冷蔵で5日間は保存で冷蔵で5日間は保存で
きます。ﾋﾟー ﾅｯﾂの微塵切きます。ﾋﾟー ﾅｯﾂの微塵切
りとパクチーを使えば、エりとパクチーを使えば、エ
スニック風に早変わり。スニック風に早変わり。

N E W SN E W SB O O K  &  M O V I EB O O K  &  M O V I E

潤生園スタッフが薦める潤生園スタッフが薦める

潤 生 園 の 台 所潤 生 園 の 台 所

編集後 記  編集後 記  

豆鰺の南蛮漬け


