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介
護
の
助
け
が
必
要
な
と
き
は
突
然
や
っ
て
く
る
。
そ
ん

な
と
き
、誰
に
、ど
う
相
談
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
。朝
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
終
え
た
佐
藤
光
子
さ
ん
に
伺
っ
た
。
佐
藤
さ
ん

の
仕
事
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
、
と
も
呼
ば

れ
る
。
一
人
ひ
と
り
の
介
護
の
内
容
を
計
画
す
る
、
い
わ
ば

介
護
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
だ
。

—
初
め
て
困
り
ご
と
を
相
談
す
る
と
き
は
ね
、
ど
の
地
域

に
も
あ
る「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」が
窓
口
で
す
。で
も
、

ど
こ
で
も
い
い
ん
で
す
。
役
所
で
も
、
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
に

で
も
、
ど
こ
か
に
相
談
す
れ
ば
、
し
か
る
べ
き
と
こ
ろ
に
つ

な
が
り
ま
す
か
ら
。

相
談
を
受
け
た
ら
、
ま
ず
は
会
い
に
行
き
ま
す
。
自
宅
に

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
。
ご
家
庭
の
様
子
で
、
暮

ら
し
の
全
体
像
が
分
か
っ
て
く
る
の
で
ね
。

ご
本
人
も
ご
家
族
も
最
初
は
と
に
か
く
不
安
で
す
。
そ
の

不
安
を
少
し
で
も
解
消
し
て
さ
し
あ
げ
た
い
。
だ
か
ら
、
あ

ま
り
急
い
で
こ
ち
ら
か
ら
話
し
ま
せ
ん
。
一
時
間
く
ら
い
は

口
を
挟
ま
ず
、
じ
っ
く
り
聞
い
て
共
感
す
る
。

そ
の
後
、
何
を
お
話
し
す
る
か
は
、
ご
家
族
ご
と
に
違
い

ま
す
。
経
済
的
な
こ
と
が
一
番
の
困
り
ご
と
に
な
っ
て
い
る

な
ら
、
そ
こ
を
最
初
に
。
ご
家
族
が
遠
方
か
ら
相
談
に
来
て

い
て
、
直
ぐ
に
帰
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
事
前
に
分
か
っ

て
い
れ
ば
、
介
護
保
険
の
申
請
を
代
行
す
る
準
備
を
し
て
面

談
に
向
か
い
ま
す
。
お
会
い
し
て
お
身
体
の
状
態
を
見
れ
ば
、

だ
い
た
い
の
介
護
度
は
分
か
り
ま
す
か
ら
。

面
談
の
後
、
最
終
的
に
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
決
め
る
の
は
ご

本
人
と
ご
家
族
。そ
の
後
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」

つ
ま
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
計
画
書
を
作
り
、
そ
れ
を
作
り

替
え
な
が
ら
、
ご
本
人
と
ご
家
族
に
併
走
し
て
い
く
。

—
初
回
は
、
概
ね
一
年
間
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
り
ま
す
。

そ
の
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
、
ケ
ア

潤

生

園

と

人

潤

生

園

と

人

佐
藤
光
子
さ
ん

明
日
へ
の

明
日
へ
の

　

タ
ネ
を

　

タ
ネ
を

　
　

み
つ
け
る

　
　

み
つ
け
る
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マ
ネ
が
毎
月
訪
問
し
て
ご
本
人
や
ご
家
族
の
様
子
、
変
化
を

多
角
的
に
確
認
し
な
が
ら
、
六
ヶ
月
単
位
で
見
直
す
、
そ
の

繰
り
返
し
で
す
。
お
一
人
の
命
を
介
護
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で

支
え
る
た
め
に
、
日
々
連
絡
を
取
り
合
っ
て
情
報
を
共
有
す

る
、
っ
て
い
う
の
が
基
本
で
す
ね
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
時
と
変
更
時
は
、
関
わ
っ
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
の
担
当
者
全
員
が
一
堂
に
集
ま
り
ま
す
。た
と
え
ば
、

訪
問
看
護
、
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
、
福
祉
用
具
の
相
談
員
、
そ
こ
に

ご
本
人
、
ご
家
族
も
加
わ
っ
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
近
所
の
民

生
委
員
さ
ん
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
期
に
は
お
医
者
さ
ん
も
ね
。

佐
藤
さ
ん
は
18
人
の
高
齢
者
の
方
を
担
当
し
て
い
る
か

ら
、
専
門
の
違
う
ス
タ
ッ
フ
で
構
成
さ
れ
た
18
チ
ー
ム
が
動

い
て
い
る
こ
と
に
な
る
。「
ケ
ア
マ
ネ
は
そ
の
チ
ー
ム
の
旗
振

り
役
で
あ
る
と
同
時
に
、
利
用
者
さ
ん
の
一
番
の
理
解
者
で

あ
り
代
弁
者
だ
」と
佐
藤
さ
ん
は
言
う
。

—
毎
月
の
訪
問
は
そ
ん
な
に
長
い
時
間
で
は
な
い
で
す
け
れ

ど
、
世
間
話
も
し
な
が
ら
そ
の
方
の
ど
こ
に
手
が
か
り
が
あ
る

の
か
、探
っ
て
い
き
ま
す
。
お
孫
さ
ん
、

半
年
後
に
結
婚
式
で
す
ね
、
出
ら
れ

る
よ
う
に
が
ん
ば
ろ
う
よ
、
と
か
ね
、

会
話
の
中
か
ら
元
気
に
な
れ
る
、
明

日
へ
の
タ
ネ
を
み
つ
け
る
。
今
の
生

活
が
で
き
れ
ば
い
い
よ
、
で
は
な
く
、

も
っ
と
元
気
に
、
自
立
で
き
る
よ
う

に
、
あ
る
い
は
も
っ
と
心
安
ら
か
に
、

と
掘
り
下
げ
て
い
く
の
が
、
私
た
ち

ケ
ア
マ
ネ
の
仕
事
の
醍
醐
味
か
な
。

聞
き
取
り
し
た
情
報
だ
け
で
は
ダ

メ
な
ん
で
す
。
同
じ
状
況
に
思
え
て

も
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
か
ら
、
状

態
を
目
で
見
な
い
と
助
言
は
で
き
な
い
。
た
と
え
ば
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
送
迎
車
に
乗
れ
な
い
、
と
い
う
相
談
を
受
け
れ

ば
、
福
祉
用
具
の
相
談
員
も
一
緒
に
様
子
を
見
に
伺
う
。
退

院
し
て
自
宅
に
戻
っ
た
ら
歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
と

い
う
方
の
と
こ
ろ
に
は
理
学
療
法
士
と
一
緒
に
伺
っ
て
、
綿

密
な
リ
ハ
ビ
リ
計
画
を
立

て
る
。
そ
れ
で
車
の
乗
り

降
り
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
て
要
介
護
を
卒
業

す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
ご
本
人
も
ご
家
族

も
喜
ば
れ
ま
す
け
れ
ど
、

私
た
ち
も
う
れ
し
い
で
す

よ
。
こ
の
仕
事
が
辞
め
ら

れ
な
い
の
は
、
そ
の
喜
び
や
充
実
感

が
あ
る
か
ら
で
す
。

ご
家
族
の
負
担
を
軽
く
し
て
あ
げ

た
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
認

知
症
と
分
か
っ
て
い
る
の
に
イ
ラ
イ

ラ
し
て
怒
っ
て
し
ま
う
と
か
、
み
な

さ
ん
家
族
な
ら
で
は
の
悩
み
を
抱
え

て
い
ま
す
か
ら
、
私
た
ち
の
毎
月
の

訪
問
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
れ

る
方
も
い
ま
す
。
人
と
接
す
る
機
会

が
減
っ
て
い
る
方
と
は
、
介
護
の
話

じ
ゃ
な
く
て
趣
味
の
話
を
し
た
り

ね
、ス
ト
レ
ス
も
受
け
止
め
な
が
ら
。

利
用
者
さ
ん
が
待
つ
場
所
に
、
佐
藤
さ
ん
は
今
日
も
出
か

け
て
い
く
。
趣
味
は
ス
イ
ミ
ン
グ
。
泳
い
で
い
る
と
仕
事
の
悩

み
を
ひ
と
と
き
忘
れ
て
、
次
に
向
か
っ
て
い
け
る
の
だ
そ
う
。

移
動
は
い
つ
も
車
。
命
を
支
え
る
相
談
リ
ー
ダ
ー
の
車
が
、

ま
た
走
り
だ
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・執
筆

：

牛
山
恵
子



さまざまな不安に寄り添い、
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11
月
2
日
［
月
］

地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
A
様
か
ら
初
回
相

談
を
受
け
る
。
癌
の
術
後
、
A
様
の
夫
が
、
病
院

受
診
も
来
客
も
拒
否
す
る
と
の
こ
と
。
家
に
籠
る

こ
と
で
こ
の
ま
ま
動
け
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か

不
安
だ
と
い
う
。
ご
本
人
が
抵
抗
な
く
人
と
会
う

方
法
が
な
い
か
、
生
活
歴
な
ど
も
お
聞
き
し
な
が

ら
A
様
と
検
討
す
る
と
、
民
生
委
員
の
方
の
訪
問

は
拒
ま
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
ご
本
人
が
信
頼

を
寄
せ
る
つ
な
ぎ
役
の
方
が
い
る
こ
と
で
関
係
を

築
け
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
ご
家
族
が
お
ら
れ
る

と
き
に
民
生
委
員
の
方
と
訪
問
す
る
約
束
を
し
た
。

（
栗
原
）

11
月
3
日
［
火
］

要
支
援
で
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
B
様
宅
を

訪
問
。
介
護
保
険
の
更
新
で
要
介
護
の
認
定
が
下

り
た
た
め
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
引
継
ぐ
。「
も
う
来
て
く
れ
な
い
の
？

さ
み
し
い
ね
」と
仰
ら
れ
る
。
世
間
話
も
含
め
、

い
ろ
い
ろ
な
お
話
し
を
し
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ

る
。
A
D
L（
手
段
的
日
常
生
活
動
作
）が
低
下

し
た
こ
と
は
残
念
だ
が
、
ご
本
人
に
よ
り
適
し
た

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
だ
と

思
う
。
今
後
も
お
元
気
で
生
活
さ
れ
ま
す
よ
う
に
。

（
呉
屋
）

11
月
4
日
［
水
］

脳
梗
塞
発
症
後
、
入
浴
に
不
安
が
あ
り
ご
自
身
で

清
拭
を
さ
れ
て
い
る
Ｙ
様
の
お
宅
を
訪
問
し
、
入

浴
用
具
の
ご
提
案
を
す
る
。「
私
の
た
め
に
し
っ

か
り
し
た
物
を
用
意
し
て
も
ら
い
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
安
心
し
て
入

浴
が
で
き
ま
す
」と
喜
ん
で
い
た
だ
く
。
不
安
が

安
心
に
変
わ
っ
た
こ
と
で
こ
れ
か
ら
も
Ｙ
様
の
素

敵
な
笑
顔
が
咲
き
続
け
る
こ
と
を
確
信
し
、
ご
自

宅
を
後
に
す
る
。
（
竹
本
）

11
月
5
日
［
木
］

こ
の
と
こ
ろ
送
迎
の
と
き
に
毎
回
、
U
様
が
階
段

で
足
を
踏
み
外
し
そ
う
に
な
る
。視
力
が
落
ち
た
？

認
知
症
が
進
行
？
原
因
は
？
と
首
を
ひ
ね
り
な
が

ら
、
U
様
を
支
え
た
。
そ
の
日
の
帰
り
際
、
職
員

の
E
さ
ん
が
笑
い
な
が
ら
、「
U
さ
ん
、
足
元
見

え
て
な
い
で
し
ょ
！
マ
ス
ク
は
眼
鏡
の
下
が
い
い

よ
！
」と
話
す
。
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
。
E

さ
ん
、
ナ
イ
ス
な
気
づ
き
を
あ
り
が
と
！
（
小
池
）

11
月
6
日
［
金
］

嫁
姑
問
題
に
直
面
し
た
。「
こ
れ
ま
で
は
静
か
な

冷
戦
だ
っ
た
が
、
義
母
の
認
知
症
が
状
況
を
変
え

た
」と
話
し
て
く
れ
た
長
男
の
妻
の
表
情
。
言
葉

で
は
言
い
尽
く
せ
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
っ

て
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
渦
巻
い
て
い
る
の
だ
ろ
う

な
。
で
も
、
お
義
母
さ
ん
の
認
知
症
の
具
合
か
ら

い
っ
て
、
長
男
の
妻
は
こ
れ
か
ら
こ
ま
ご
ま
し
た

気
づ
か
い
や
具
体
的
な
対
応
を
次
々
迫
ら
れ
て
ゆ

く
だ
ろ
う
。
う
〜
ん
…
支
援
は
お
二
人
の
関
係
が

軸
だ
な
。
（
若
松
）

2020年 11月1日- 30日

11
月
9
日
［
月
］

訪
問
看
護
職
員
よ
り
、「
N
さ
ん
、
退
院
し
て
か

ら
も
体
調
が
悪
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
本
人

も
も
う
少
し
入
院
し
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
と
。
急

き
ょ
で
す
が
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
た
ほ
う

が
よ
い
と
思
う
の
で
す
が
」と
電
話
連
絡
を
い
た

だ
く
。
そ
の
後
、
ケ
ア
マ
ネ
が
訪
問
し
、
ご
本
人

の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
承
諾
を
確
認
。

一
人
で
暮
ら
す
こ
と
へ
の
強
い
不
安
の
な
か
、
N

様
は「
疲
れ
ち
ゃ
っ
た
の
。
泊
ま
れ
る
所
が
あ

れ
ば
お
願
い
し
た
い
で
す
」 

と
興
奮
さ
れ
た
口

調
、
疲
弊
し
た
表
情
で
語
っ
た
。
事
業
所
調
整
後
、

「
緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
」の
開
始
と
な
っ
た
。

（
岩
﨑﨑
）

11
月
10
日
［
火
］

半
年
前
、
大
腸
の
手
術
を
し
た
K
様
の
娘
様
よ

り「
し
ば
ら
く
私
の
家
で
母
の
世
話
を
し
た
い
が
、

ま
だ
介
護
保
険
の
申
請
を
し
て
い
な
い
。
介
護
用

ベ
ッ
ド
を
借
り
た
い
」と
相
談
が
あ
っ
た
。
福
祉

用
具
事
業
所
に
相
談
し
、
す
ぐ
に
ベ
ッ
ド
を
搬
入
。

K
様
の
体
調
の
急
変
に
よ
り
、
認
定
調
査
前
に
亡

く
な
ら
れ
た
が
、
ご
家
族
か
ら「
す
ぐ
に
ベ
ッ
ド

を
用
意
し
て
も
ら
っ
て
、
本
当
に
助
か
っ
た
。
わ

ず
か
な
時
間
だ
っ
た
け
ど
、
私
の
家
に
来
て
も

ら
っ
て
、
本
人
も
幸
せ
だ
っ
た
と
思
う
。
私
も
悔

い
が
な
い
」と
仰
っ
て
い
た
だ
く
。
（
石
橋
）

11
月
11
日
［
水
］

10
年
間
、
妻
の
在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
た
O
様
が



ぐるっと「生きる」を支える潤生園のケア

入
居
の
申
し
込
み
に
来
ら
れ
る
。
妻
は
50
代
で
認

知
症
を
発
症
。
O
様
は
早
期
退
職
を
さ
れ
、
献
身

的
に
介
護
を
さ
れ
て
き
た
。
し
か
し
、
2
ヶ
月
前

か
ら
妻
の
状
態
が
悪
化
し
、
食
事
摂
取
や
身
体
介

護
な
ど
高
齢
の
O
様
の
力
で
は
難
し
い
と
判
断
。

O
様
も
疲
れ
切
っ
て
い
た
。
（
井
口
）

11
月
16
日
［
月
］

今
日
は
O
様
の
妻
の
入
居
日
。
手
続
き
を
終
え
た

O
様
に
声
を
か
け
た
。

特
養
に
入
居
す
る
こ
と
は
決
し
て
責
任
を
手
放
し

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
お
一
人
で
背

負
っ
て
き
た
介
護
を
、
一
緒
に
チ
ー
ム
で
背
負
う

仲
間
が
増
え
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
10
年
間
、
妻

に
尽
く
し
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら

は
ご
自
分
の
こ
と
も
大
切
に
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

熱
く
こ
み
上
げ
る
も
の
が
あ
っ
た
の
か
、
O
様
の

眼
が
潤
ん
で
い
る
よ
う
に
み
え
た
。
私
た
ち
は
心

と
心
で
握
手
し
た
。
（
井
口
）

11
月
17
日
［
火
］

近
隣
に
住
む
Ｆ
様
が
や
す
ら
ぎ
の
家
を
訪
問
さ
れ
、

「
潤
生
園
の
施
設
に
入
所
し
て
い
る
友
達
の
Ｍ
さ

ん
に
山
菜
を
届
け
た
い
が
、
腰
痛
が
ひ
ど
く
行
け

そ
う
に
な
い
の
で
届
け
て
く
れ
な
い
か
？
」と
の

相
談
を
受
け
る
。
Ｍ
さ
ん
の
入
所
先
を
調
べ
、
そ

の
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
に
状
態
を
確
認
し
た
と
こ
ろ

「
食
べ
物
の
差
し
入
れ
を
し
て
も
、
自
己
判
断
が

で
き
る
」と
の
回
答
だ
っ
た
の
で
、
山
菜
の
受
け

取
り
を
お
願
い
し
、
電
話
を
切
る
。
無
事
に
Ｆ
様

の
山
菜
が
届
け
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
（
上
西
）

11
月
24
日
［
火
］

3
年
間
入
居
さ
れ
た
Ｈ
様
の
お
見
送
り
。
94
歳

だ
っ
た
。
11
月
の
初
旬
、
Ｈ
様
は
少
々
体
調
を
崩

さ
れ
て
い
た
が
、
妹
さ
ん
と
短
時
間
の
面
会
を
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
7
ヶ
月
ぶ
り
だ
っ
た
。
そ

の
直
後
、
Ｈ
様
は
穏
や
か
に
体
力
が
低
下
し
、
昨

晩
、
永
眠
さ
れ
た
。
全
て
を
や
り
切
っ
た
所
願
満

足
の
相
で
あ
っ
た
。

妹
様
ご
家
族
に
お
知
ら
せ
す
る
と
、
最
期
に
元
気

な
姿
で
会
え
て
よ
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
く
。

相
談
員
の
仕
事
は「
命
の
場
面
」の
判
断
で
あ
る
。

（
井
口
）

11
月
25
日
［
水
］

早
め
の
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
こ

う
と
、
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
を
ご
利
用
者
と
行

う
。
す
ぐ
に
終
わ
る
か
と
思
い
き
や
、
40
分
か
か
っ

た
。「
棉
を
も
う
少
し
薄
く
し
な
い
と
雪
に
見
え
な

い
よ
」と
か
、「
ボ
ー
ル
の
飾
り
は
色
違
い
に
し
な

い
と
目
立
た
な
い
よ
」と
か
、「
飾
り
が
多
い
と
カ
ッ

コ
悪
い
よ
」と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
だ
わ
り
が
飛
び

交
う
。
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
一
つ
と
っ
て
も
、
人
っ

て
本
当
に「
人
そ
れ
ぞ
れ
」な
ん
だ
と
痛
感
。（
池
田
）

11
月
27
日
［
金
］

先
日
、
利
用
を
始
め
た
Ｍ
様
の
娘
様
よ
り
電
話
を

い
た
だ
く
。「
今
日
、
再
手
術
の
た
め
、
母
が
入

院
し
ま
し
た
。
本
人
は
利
用
を
嫌
が
っ
て
い
ま
し

た
が
、
利
用
日
の
初
日
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
様

子
で
施
設
で
の
こ
と
を
ず
っ
と
話
し
て
い
ま
し

た
』。
M
さ
ん
に
楽
し
い
場
所
だ
と
認
識
し
て
も

ら
え
て
よ
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
M
さ
ん
と
一
緒
に

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
こ
う
か
な
。
Ｍ
さ
ん
が
得

意
な
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
？
（
上
西
）

地域包括支援センターさくらい

栗原千恵
社会福祉士

趣味：リングフィット。子どもとSwitch
の取り合いです。

地域包括支援センターとみず

呉屋奈美
社会福祉士

趣味：旅行とビール♪

潤生園　暮らしのデザイン室　

竹本雄二　
福祉用具専門相談員

趣味：釣りと山菜採り

やすらぎの家和田河原

小池正恵

生活相談員（通所）　　
趣味：手芸、美術品鑑賞

地域包括支援センターとみず

若松麗葉　
社会福祉士

ダブルケア真っ最中で趣味はなし。
たまには寄席で大笑いしたい。

れんげの里ケアマネジメントセンター

岩崎洋治
ケアマネジャー

趣味：晩酌

れんげの里ケアマネジメントセンター

石橋登茂子　　
ケアマネジャー

趣味：素敵な器を集めお茶や食事を楽
しむこと。フォトBOOKを作ること。

特別養護老人ホーム　潤生園

井口健一郎　
社会福祉士　ケアマネジャー

趣味：ドラマ観賞

やすらぎの家栢山

上西寿幸
生活相談員（通所）

趣味：サッカー観戦や映画鑑賞しながら
ビールを飲むこと

潤生園やすらぎの家足柄

池田知子
生活相談員（通所）

趣味：あつ森、時間があれば簡単なハ
ンドメイド

記入者
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時
田
　
山
崎
さ
ん
は
ご
著
書（
※
）
の
中
で
、
当

事
者
に
な
れ
る
地
域
の
担
い
手
を
育
む
に
は
、

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
ト
で
き
る
人
材
を
育
て
る
べ
き

だ
と
仰
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
っ
て
す
ご
く
難

し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
崎　

個
々
の
人
た
ち
が
今
ま
で
の
考
え
方

を
ず
ら
し
て
、
自
分
た
ち
で
動
い
て
み
よ
う

と
い
う
気
持
ち
に
な
る
、
そ
ん
な
場
を
つ
く
れ

る
か
ど
う
か
は
、
確
か
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
ト
す

る
人
の
人
間
力
や
所
作
で
決
ま
っ
て
い
く
と
こ

ろ
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
そ
れ
以
上
に
大

事
な
の
は
、
集
ま
っ
た
人
同
士
の
関
係
性
を

良
好
に
し
て
い
け
る
か
ど
う
か
な
ん
で
す
。

　
M
I
T
の
ダ
ニ
エ
ル・
キ
ム
教
授
の「
組
織
の

成
功
循
環
モ
デ
ル
」と
い
う
図
が
あ
る
の
で
す

が（
下
図
参
照
）、
組
織
に
お
い
て
よ
い
結
果
を

出
す
の
に
重
要
な
の
は「
関
係
の
質
」な
ん
で
す
。

組
織
、
我
々
の
場
合
で
い
う
と
地
域
住
民
で
す

が
、
関
係
性
の
部
分
を
し
っ
か
り
つ
く
れ
て
い

る
か
ど
う
か
で
、
ま
ち
づ
く
り
の
結
果
も
7
割

は
決
ま
っ
て
い
る
。
実
際
、
地
域
で
い
い
活
動

が
生
ま
れ
て
い
る
と
き
っ
て
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
の
手
柄
だ
と
思
え
な
い
ん
で
す
よ
。
丁
寧

な
関
係
づ
く
り
を
し
た
だ
け
で
、
後
は
ど
ん
ど

ん
面
白
い
こ
と
が
湧
き
で
る
こ
と
が
多
い
ん
で

す
よ
ね
。

　
だ
か
ら
10
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
す
る
と
し

て
、
自
己
紹
介
が
20
分
で
は
短
す
ぎ
て
、
み
ん

な
無
難
な
付
箋
し
か
貼
ら
な
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。
二
人
一
組
で
40
分
ず
つ
、
生
ま
れ
た
と

き
か
ら
現
在
ま
で
の
人
生
を
聞
き
出
す
く
ら
い

人
間
関
係
の
部
分
を
丁
寧
に
紡
い
で
い
け
れ
ば
、

そ
の
後
、
出
て
く
る
ア
イ
デ
ア
や
ア
ク
シ
ョ
ン

と
い
う
の
は
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
が
雄
弁
に

語
っ
た
り
し
な
く
て
も
、
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る

こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

時
田
　
な
る
ほ
ど
。
た
だ
そ
れ
は
、
自
分
が
で

き
る
こ
と
を
ど
こ
か
で
諦
め
る
こ
と
で
も
あ
り

山崎亮（やまざき・りょう）
studio-L代表。コミュニティデザイナー。社会福祉士。愛知県生
まれ。2005年に studio-Lを設立。地域の課題を地域に住む人
たちが解決するためのコミュニティデザインに携わる。著書に『コ
ミュニティデザインの源流』（太田出版、2016）、『縮充する日本』
（PHP研究所、2016）、『地域ごはん日記』（パイインターナショナ
ル、2017）、『ケアするまちのデザイン』（医学書院、2019）など。

ひ
ら
か
れ
た
ケ
ア
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
【
後
編
】

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

ケ
ア
を
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、

潤
生
園
理
事
長
の
時
田
佳
代
子
さ
ん
が
各
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
方
と
お
話
を
し
、

そ
の
ヒ
ン
ト
を
読
者
の
み
な
さ
ま
と
考
え
て
い
く
本
コ
ー
ナ
ー
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
の
真
髄
は
福
祉
」と
し
て
全
国
各
地
で
豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
山
崎
亮
さ
ん
と
共
に
、

前
号
に
引
き
続
き「
地
域
と
ケ
ア
の
こ
れ
か
ら
の
関
係
」に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ナ
ー

潤
生
園
理
事
長

山
崎 

亮

時
田
佳
代
子

1.関係の質

4.結果の質

3.行動の質

2.思考の質

お互いを尊重、一緒に考える

成果を得られる・実現する

自発的に行動、チャレンジ

気づき、当事者意識、楽しむ



ま
す
よ
ね
。
そ
こ
を
手
放
す
こ
と
の
ほ
う
が
難

し
か
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

山
崎　

私
は
も
と
も
と
設
計
デ
ザ
イ
ン
の
仕

事
を
や
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、若
い
頃
は
、デ
ィ

テ
ー
ル
の
行
き
届
い
た
空
間
を
つ
く
る
こ
と

で
、
人
か
ら
褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
と
き

も
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
で
も
、
こ
ち
ら
が
完
璧

に
つ
く
り
あ
げ
た
と
き
ほ
ど
、
そ
こ
を
実
際
に

使
う
人
た
ち
か
ら
、
使
い
に
く
い
か
ら
リ
デ
ザ

イ
ン
し
て
ほ
し
い
っ
て
頼
ま
れ
る
ん
で
す
。
そ

う
い
う
状
況
を
つ
く
っ
た
ほ
う
が
仕
事
が
繰

り
返
し
く
る
か
ら
、
素
人
に
手
を
出
さ
せ
な
い

よ
う
に
、
プ
ロ
で
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
提
供

し
続
け
ろ
な
ん
て
言
う
人
も
い
ま
す
が
、
な

ん
か
気
持
ち
悪
い
ん
で
す
よ
。
依
存
す
る
よ

う
な
消
費
者
を
つ
く
る
こ
と
で
、
専
門
家
が

出
て
い
け
る
と
い
う
よ
う
な
状
況
と
い
う
の
は
。

む
し
ろ
専
門
知
を
で
き
る
限
り
教
え
て
、
結

果
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
か
ら
も
う
い
い
よ
っ

て
言
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ
は「
自
分
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
手
放
す
」こ
と
に
な
る
わ
け

で
す
が
、
そ
の
ほ
う
が
喜
び
と
し
て
大
き
い
ん

で
す
ね
。

時
田
　
本
当
の
専
門
職
、
プ
ロ
と
は
な
に
か

と
い
う
こ
と
の
一
端
を
伺
っ
た
気
が
し
ま
す
。

そ
れ
に
自
分
た
ち
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
人

た
ち
は
、
専
門
性
と
い
わ
れ
る
も
の
の
背
景
に

あ
る
も
の
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
も
い

る
わ
け
で
、
そ
う
し
た
人
が
増
え
れ
ば
増
え
る

ほ
ど
、
そ
の
分
野
は
豊
か
に
な
っ
て
い
く
気
も

し
ま
す
。

山
崎　

そ
の
通
り
で
、
介
護
も
ま
っ
た
く
の
分

業
に
し
て
、
す
べ
て「
し
て
差
し
上
げ
る
」と
、

介
護
の
こ
と
な
ん
て
全
く
知
ら
な
い
人
ば
か
り

に
な
っ
て
、
介
護
の
専
門
性
に
つ
い
て
評
価
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
あ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

に
は
い
つ
も
手
を
焼
い
て
い
た
の
に
、
あ
の
人

は
な
ぜ
、
う
ま
い
こ
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
触
れ

合
う
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
目
線
が
相

手
側
に
生
ま
れ
た
と
き
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

リ
テ
ィ
と
い
う
も
の
を
改
め
て
地
域
に
示
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

い
ま
す
ね
。

時
田
　
介
護
の
世
界
で
も
、
多
職
種
連
携
の
大

切
さ
が
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
相
手
の
専
門
性

に
な
に
が
し
か
の
知
識
や
学
ぶ
姿
勢
が
な
い
限

り
、
本
当
の
意
味
で
の
連
携
と
い
う
の
は
で
き

な
く
て
、
介
護
の
人
た
ち
は
医
療
と
の
連
携
が

苦
手
で
す
。
医
療
職
と
対
等
に
話
す
と
い
う
こ

と
が
な
か
な
か
で
き
な
い
。
で
も
、
そ
れ
で
は

分
業
の
ま
ま
つ
な
が
っ
て
い
る
だ
け
で
、
機
能

と
し
て
連
携
し
て
何
か
生
み
出
す
と
い
う
と
こ

ろ
ま
で
い
か
な
い
気
が
す
る
ん
で
す
。
そ
れ
は

専
門
職
の
方
の
課
題
で
す
ね
。

山
崎　

ち
ょ
っ
と
だ
け
関
係
し
て
み
る
、
大
阪

弁
で「
い
っ
ち
ょ
か
み
」
っ
て
言
葉
が
あ
る
の
で

す
が
、
そ
う
い
う
状
態
が
あ
れ
ば
、
そ
の
先
の

専
門
性
に
つ
い
て
す
ご
い
と
思
え
る
。
そ
の
状

況
を
つ
く
っ
て
い
く
の
が
地
域
づ
く
り
だ
と
思

う
ん
で
す
ね
。

時
田
　
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
で
は
、
介
護
と

か
福
祉
と
か
に
限
定
す
る
こ
と
な
く
、
人
と
人

が
つ
な
が
っ
て
い
く
そ
の
こ
と
の
大
切
さ
と
か
、

ケ
ア
の
精
神
と
い
う
も
の
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
を

み
つ
け
ら
れ
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す

が
、
今
回
、
山
崎
さ
ん
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
、
私
自
身
、
た
く
さ
ん
の
気
づ
き
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

山
崎　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
の
源
流
に
あ
る
思
想
家
と
し
て
、

私
が
愛
読
し
て
い
る
ジ
ョ
ン・
ラ
ス
キ
ン
の
著
書

『
こ
の
最
後
の
者
に
も
・
ご
ま
と
ゆ
り
』（
中
央
公

論
新
社
、
2
0
0
0
年
）の
77
節
に「
あ
な
た
の

人
生
こ
そ
が
財
産
で
あ
る
、
そ
の
財
産
を
使
っ

て
他
の
人
に
対
し
て
有
益
な
こ
と
を
し
な
さ
い
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
し
て
最
も
豊

か
な
道
を
歩
ん
だ
人
と
は
、
誰
か
に
対
し
て
善

い
こ
と
を
や
り
続
け
た
人
だ
と
言
っ
て
い
る
ん

で
す
ね
。
同
時
に「
最
も
裕
福
な
国
と
は
、
最

も
豊
か
な
人
が
多
か
っ
た
国
で
あ
る
」と
も
言
っ

て
い
ま
す
。
僕
は
こ
の
言
葉
は
、
広
い
意
味
で

の
ケ
ア
の
こ
と
を
言
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
て
、

と
て
も
示
唆
深
い
言
葉
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

潤
生
園
さ
ん
の
ご
活
動
を
通
し
て
、
ひ
ら
か
れ

た
ケ
ア
の
概
念
が
、
す
べ
て
の
人
に
も
っ
と
広

が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

※

—
「
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
―
人
が
つ
な
が
る
し
く
み
を
つ
く
る
」（
学
芸
出
版

社
、
2
0
1
1
年
）

時田佳代子（ときた・かよこ）
神奈川県小田原市生まれ。地元小田原でイタリアンレ
ストランの開業・経営を経て、2002年、社会福祉法
人小田原福祉会に入職。2018年より、社会福祉法
人小田原福祉会理事長。誰もが安心して暮らし続け
られる地域づくりに従事する。認知症ケア事業協同
組合理事長、全国地域包括ケアシステム連絡会理事。



第10回事例研究発表会を開催！
令和2年11月25日から3日間、初のオ
ンラインでの開催となりました。
計16本の事例研究発表は、在宅・施設
を問わず、自立支援に向けた実践研究
や最期まで住み慣れた自宅で暮らし続け
られるための実践事例などが紹介され、
質問や意見も多数寄せられる充実した時
間となりました。
通信環境の問題で多数の方々にご参加
いただけなかったのは甚だ残念ではあり
ますが、録画した内容を潤生園アーカイ
ブスとして発信できるよう準備しておりま
すのでお楽しみに！
次年度はより研究色の濃い内容にしよ
うと事例研究委員一同も張り切っていま
す。地域の皆さまにもご参加いただける
ような発表会にしていきたいとも検討し
ています。

『スラムドッグ＄ミリオネア』
インド版 「クイズ  ミリオネア」で勝ち続ける極貧の青年。
学歴のない彼が、どうして正答できるのか？ 

貧しい青年が、クイズ番組出場のチャンスをつかみ、連戦連勝。恋
人もゲットして、歌って踊るハッピーエンド。という話ではありません。
彼は、簡単な常識問題が解けない一方、高度な教養問題を自力で答
えていきます。なぜなのか？　伝統や宗教に絡む「差別」という厳しい
現実が、彼に、忘れられない言葉や映像を刻み付けていったのです。
エンタメに思わせて重たい映画ですが、見始めると釘付けです。

『釜ヶ崎と福音　神は貧しく小さくされた者と共に』
慰霊祭の準備をしている神父に両替を頼む労働者。
その意図は？
一時期、釜ヶ崎で年に数回ほど炊出しのお手伝いをしていました。
10年ほど前の状況ですが、受け取る列に並んでいるのは、朝5時に
求人状況をチェックし、運悪く仕事がなく、炊出しの整理券を受けとっ
た人たちです。手伝う側の私が9時起床ですから、働き者はどっちな
のか？という状態です。そんな日雇い労働者の街・釜ヶ崎でミサと散髪
をしている神父さんによる聖書解釈。見出しの謎は、P6にて。

製作：2008年　製作国：イギリス　監督：ダニー・ボイル
出演者：デーヴ・パテール、マドゥル・ミッタル、フリーダ・ピントー、アニル・カプール、イルファーン・カーン

著者：本田哲郎　出版社：岩波書店　刊行日：2015年
関連書籍：フランス人司祭の下請労働体験記『出る杭は打たれる』（A・レノレ）、歴史・地図・エピソード満載の『釜ヶ崎のススメ』（原口剛ほか）

1 生鱈は、骨を取り除き、真水でさっと洗い、よく水けを
ふき取る。

2 1の鱈に下味を両面に絡めて15分ほどおく。
3 大和芋はすりおろし、塩を混ぜてよく混ぜておく。
4 2の鱈の水けをよくふき取り、耐熱皿に鱈をのせ、
 鱈の上にすりおろした大和芋をのせる。
5 蒸し器で10～15分程度蒸す。蒸し器に余裕があれば、
付け合わせの野菜も一緒に蒸す。

6 鱈を蒸している間に、餡を作る。
7 蒸しあがったら、鱈と蒸し野菜を皿にとりわけ、
 大和芋の上に青のりと柚子の皮を刻んだものをのせる。
8 鱈にかからないように餡を回し入れて完成。

〈材料〉（4人分量）

鱈（無塩の場合）　4切れ

◎鱈の下味用

　　酒　12ｇ

　　塩　2ｇ
　　※塩鱈の場合は、そのまま使用する

　　大和芋  すりおろして120ｇ程度　

　　塩　2ｇ

◎付け合わせ　

　人参

　本しめじ
　※お好みで用意して下さい　

◎トッピング

　青のり

　刻み柚子の皮

◎餡

　合わせだし　60ｇ

　醤油　少々

　みりん　少々

　水溶き片栗粉　少々

足を運び、観察し、耳を傾け、共感し、
チームで「今の最善」を目指す。今号は
介護の併走者、相談職について特集し
ました。次号もどうぞお楽しみに。
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内藤恵さん
今年で勤続年数10年にな
りました。休みの日には車
で道の駅をめぐり、各地の
おいしい物を食べることが
好きです。

推薦者・文：上原淳司（総務部）
担当業務がよく変わりつつも、現在は総務部としてパソコンや建物設備について対応中。「できることで、やっていいことは
なんでも対応。覚えたらマニュアル化して、誰でもできるように」がモットー。
趣味：楽器を見る・鉛筆画　好きなもの：問題のない日常　苦手なもの：イベント

芋がゆるい場合は、芋がゆるい場合は、

卵白を泡立ててメレン卵白を泡立ててメレン

ゲを作り、混ぜて硬ゲを作り、混ぜて硬

さを調整して下さい。さを調整して下さい。

N E W SN E W SB O O K  &  M O V I EB O O K  &  M O V I E

潤生園スタッフが薦める潤生園スタッフが薦める

潤 生 園 の 台 所潤 生 園 の 台 所

鱈
たら
の薯
じょう
蕷
よ
蒸
む
し

編集後 記  編集後 記  


