
特
集日

々
の 「
お
い
し
い 

」を

支
え
る
人
た
ち

潤
生
園
に
は
「
食
は
い
の
ち
」

と
い
う
理
念
が
あ
り
ま
す
。

「
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
糧
」
で
あ
る

毎
日
の
食
事
を
支
え
る
人
た
ち
に

会
い
に
い
き
ま
し
た
。

対談

 ひらかれたケアをデザインする
山崎亮（コミュニティデザイナー）× 時田佳代子（潤生園理事長）
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正
午
、
お
昼
ご
飯
を
積
ん
だ
カ
ー
ト
が
並
び
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
の
廊
下
は
い
い
匂
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
、

日
差
し
が
た
っ
ぷ
り
入
る
明
る
い
食
堂
へ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
居

室
か
ら
ご
利
用
者
が
移
動
し
て
く
る
。

「
お
待
た
せ
し
ま
し
た
、
S
さ
ん
」。
食
介
護
を
待
つ
S
さ

ん
の
そ
ば
に
、杉
山
さ
ん
が
腰
を
下
ろ
し
た
。「
お
茶
で
す
よ
」。

柔
ら
か
く
静
か
に
声
を
か
け
な
が
ら
口
元
に
カ
ッ
プ
を
運
ぶ
。

ご
っ
く
ん
と
飲
み
込
ん
だ
ら
、
続
け
て
も
う
一
度
、
お
茶
。

「
次
は
お
か
ゆ
で
す
」「
今
日
は
お
魚
で
す
ね
」。
ス
プ
ー
ン

が
ゆ
っ
く
り
と
持
ち
上
が
り
、
S
さ
ん
が
口
を
ひ
ら
い
て
、

も
ぐ
も
ぐ
、
ご
っ
く
ん
。
飲
み
込
ん
だ
の
を
確
認
し
て
か
ら
、

次
の
ス
プ
ー
ン
が
動
く
。
お
か
ず
、お
か
ゆ
、お
茶
、お
か
ず
、

S
さ
ん
の
動
き
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
た
り
し
た
リ
ズ
ム
は
ず
っ

と
変
わ
ら
な
い
。

「
食
事
の
前
に
は
必
ず
う
が
い
ね
。
食
介
護
と
い
っ
て
も
食

事
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
口
腔
ケ
ア
、食
事
、排
泄
、全
部
つ
な
が
っ

て
い
る
ん
で
す
」。

杉
山
さ
ん
は
、
寝
た
き
り
の
K
さ
ん
の
お
口
を
ス
ポ
ン
ジ

杉山のり子（特養 1課）

ブ
ラ
シ
で
き
れ
い
に
す
る
と
、
飲
み
込
み
や
す
い
よ
う
に
、

少
し
と
ろ
み
の
あ
る「
お
茶
ゼ
リ
ー
」を
K
さ
ん
の
口
に
運
ん

だ
。高

齢
者
の
方
は
水
分
不
足
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
多
い
か

ら
、
食
事
の
最
初
に
た
っ
ぷ
り
水
分
を
補
給
す
る
の
だ
そ
う
。

杉
山
さ
ん
は
K
さ
ん
の
口
元
に
、
や
は
り
静
か
に
声
を
掛
け

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
ス
プ
ー
ン
を
運
ん
で
い
く
。

「
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ん
で
す
よ
ね
。
ご
自
分
で
飲
む
こ
と
が
で

き
れ
ば
む
せ
な
い
ん
で
す
。
誤
嚥
を
防
ぐ
た
め
に
も
声
が
け

は
大
事
」。

K
さ
ん
は
杉
山
さ
ん
の
介
助
の
リ
ズ
ム
に
呼
応
す
る
よ
う

に
、
ス
プ
ー
ン
が
届
く
前
か
ら
口
を
開
け
て
待
っ
て
い
た
り
、

と
き
に
は
す
こ
し
微
笑
ん
で
い
ら
し
た
り
す
る
。

こ
の
日
、
K
さ
ん
は
全
量
召
し
上
が
る
前
に
ご
ち
そ
う
さ

ま
、
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。
な
ん
と
か
ぜ
ん
ぶ
食
べ
て
ほ

し
い
っ
て
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
だ
け
れ
ど
、朝
ご
は
ん
を
し
っ

か
り
召
し
上
が
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
ら
、
昼
ご
は
ん
は
残

し
て
も
大
丈
夫
、
今
日
は
お
風
呂
に
入
ら
れ
た
か
ら
少
し
お

疲
れ
か
な
、
そ
ん
な
ふ
う
に
全
体
か
ら
判
断
す
る
こ
と
が
大

事
、
と
杉
山
さ
ん
は
言
う
。「
ご
入
所
な
さ
っ
た
直
後
は
わ
か

ら
な
い
か
ら
慎
重
に
。
お
一
人
お
ひ
と
り
、
そ
の
人
の
生
活

を
見
な
が
ら
、
あ
あ
し
た
ほ
う
が
い
い
、
こ
う
し
た
ほ
う
が

い
い
と
か
ね
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
見
つ
け
出
し
て
い
く
ん

で
す
」。

杉
山
さ
ん
の
食
事
介
助
に
は
、
そ
の
瞬
間
、
場
面
だ
け
を

切
り
出
さ
ず
に
、
介
護
施
設
で
暮
ら
す
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ

と
り
の
生
活
を
ま
る
ご
と
見
つ
め
る
眼
差
し
が
あ
る
よ
う
だ
。

「
私
た
ち
が
し
て
い
る
の
は
、
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
今

ま
で
そ
の
方
が
生
活
の
中
で
で
き
て
い
た
こ
と
を
フ
ォ
ロ
ー

す
る
こ
と
な
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ご
利

用
者
の
一
言
一
言
を
聞
き
逃
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
」。介

助
を
し
て
い
る
と
、
本
当
は
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
な
と

い
う
隠
れ
た
想
い
が
聞
こ
え
て
く
る
と
い
う
。

「
た
と
え
ば
、
机
の
上
が
汚
れ
て
い
る
と
き『
拭
い
て
く
れ

よ
』
っ
て
言
っ
て
る
み
た
い
、
と
か
ね
。
う
が
い
を
し
た
い

け
ど
、
自
分
で
は
言
え
な
い
か
ら
、
声
で
感
じ
て
ほ
し
い
と

か
ね
。
耳
を
す
ま
し
て
。
そ
ん
な
仕
事
の
仕
方
が
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
っ
て
」。

し
ば
ら
く
し
て
杉
山
さ
ん
は
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話
さ

れ
た
。「
あ
の
ね
、
最
近
の
こ
と
な
ん
で
す
け
ど
、
あ
る
ご
利

用
者
が
ベ
ッ
ド
で「
ラ
ッ
シ
ー
、
ラ
ッ
シ
ー
」
っ
て
呼
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
ね
。
そ
れ
で
、
私
、
名
犬
ラ
ッ
シ
ー
の
こ
と

か
な
と
思
っ
て
、
調
べ
て
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
お
見
せ
し

た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、そ
う
だ
よ
、名
犬
ラ
ッ
シ
ー
だ
よ
、

か
わ
い
い
な
っ
て
涙
を
流
し
て
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
。
そ
の

特別養護老人ホームの介護士として35年以上、潤生園で働く。現在、要
介護度の高いエリアを担当、また新入社員研修の講師なども務める。

今日の献立
魚の煮付け、煮物、味噌汁、白米（おかゆ）、ほうじ茶。飲み下したり消
化できる状態に合わせ、常食・刻み食・粗刻み食・超刻み食・介護食の5段
階になっている。Sさんは刻み食、Kさんは超刻み食を召し上がっている。

方
、
亡
く
な
ら
れ
た
ん
で
す
け
ど
、
聞
き
逃
さ
な
い
で
よ
か
っ

た
な
っ
て
」。

認
知
症
最
重
度
の
方
は
何
も
わ
か
ら
な
い
と
思
わ
れ
が
ち

だ
。
杉
山
さ
ん
に
も
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
た
頃
が
あ
っ

た
の
だ
そ
う
。

「
何
も
わ
か
っ
て
な
い
の
は
こ
ち
ら
の
ほ
う
で
し
た
よ
ね
。

み
な
さ
ん
、
心
を
見
抜
い
て
い
る
ん
で
す
。
い
い
加
減
な
気

持
ち
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
利
用
者
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
教
わ
っ
て
、
い
っ
ぱ
い
感
動
を
い
た
だ
い
た
っ
て
い
う
の

が
長
年
の
実
感
。
だ
か
ら
続
い
て
い
る
っ
て
い
う
こ
と
な
ん

で
す
よ
ね
」。

「
心
の
底
か
ら『
あ
な
た
が
大
切
な
の
よ
』と
思
う
、
そ
う
い

う
関
わ
り
方
が
大
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」。
そ
う
言
っ
て
微

笑
み
、
午
後
の
お
仕
事
に
向
け
て
、
杉
山
さ
ん
は
足
早
に
席

を
立
た
っ
た
。

潤

生

園

と

人

杉
山
の
り
子
さ
ん

耳
を
す
ま
し
て

　
　

寄
り
添
う
こ
と



食べるという営みを支える
スタッフたちの日誌、のぞかせてください！

潤生園で、「いただきます！」

１
月
４
日
［
金
］

今
年
、
初
め
て
の
出
勤
。
ス
タ
ッ
フ
、
ご
利
用
者
と
も

互
い
に
お
正
月
の
挨
拶
の
繰
り
返
し
。
各
課
の
ス
タ
ッ

フ
に
口
腔
ケ
ア
の
今
月
の
テ
ー
マ（
口
腔
ケ
ア
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
予
防
の
一
つ
な
の
で
頑
張
り
ま

し
ょ
う
）を
伝
え
る
。
食
事
を
美
味
し
く
食
べ
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
ご
利
用
者
の
お
口
を
き
れ
い
に
し
、
元

気
に
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
続
け
る
歯
磨
き

お
ば
さ
ん
の
年
始
め
。
［
加
藤
］

1
月
11
日
［
金
］

今
日
は
、
鏡
開
き
。
お
や
つ
に
手
づ
く
り
で
や
わ
ら
か

餅
の
ぜ
ん
ざ
い
を
つ
く
り
ま
す
。
食
べ
や
す
い
お
餅
だ

け
ど
、
特
養
で
お
餅
を
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
す
ご
い
！ 

ご
利
用
者
も
楽
し
み
で
し
ょ
う
。
自
宅
で
暮
ら
し
て
い

た
頃
は
お
餅
つ
き
を
し
て
お
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
ぜ

ん
ざ
い
を
食
べ
て
、
今
年
も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。
［
原
澤
］

1
月
13
日
［
日
］

一
時
は
胃
瘻
の
選
択
を
勧
め
ら
れ
た
I
さ
ん
。
普
段
は

ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
数
口
、
自
力
摂
取
す
る
と
、
あ
と

は
介
助
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
が
、
今
日
は「
一
人
で

食
べ
ら
れ
ま
す
」と
箸
を
使
っ
て
、
麻
婆
丼
を
夢
中
で

召
し
上
が
ら
れ
た
。
入
院
前
の
訪
問
で「
朝
ご
は
ん
は

い
ら
な
い
か
ら
寝
か
せ
て
お
い
て
ほ
し
い
」と
い
つ
も

布
団
に
丸
ま
っ
て
い
ら
し
た
の
を
思
い
出
す
。
家
に
帰

れ
る
と
い
い
な
…
。
［
笹
田
］

1
月
15
日
［
火
］

今
日
は「
小
正
月
」と
言
う
ら
し
い
。
忙
し
く
働
い
た
主

婦
を
ね
ぎ
ら
う
意
味
で「
女
正
月
」と
も
言
う
ら
し
い
。

「
小
正
月
に
は
、
小
豆
を
食
べ
る
ん
だ
よ
」と
、
Ｋ
さ
ん

か
ら
。
季
節
の
食
事
を
と
お
し
て
、
お
年
寄
り
か
ら
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
。
私

も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
ら
若
い
人
に
教
え
て
あ
げ

た
い
な
。
［
原
澤
］

お
せ
ち
料
理
に
始
ま
り
、
七
草
粥
、
鏡
開
き
、
今
日
の

小
正
月
と
行
事
食
が
続
く
一
ヶ
月
。
そ
れ
以
外
に
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ー
ト
日
に
お
正
月
の
雰
囲
気
を
少

し
で
も
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
か
ま
ぼ
こ
や
黒
豆

な
ど
の
盛
り
合
わ
せ
を
お
出
し
し
た
。
季
節
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
な
献
立
は
、
栄
養
士
さ
ん
が
考
え
て
く
れ
た

も
の
。
ご
利
用
者
の
好
き
嫌
い
に
対
応
す
る
の
が
大
変

な
と
き
も
あ
る
が
、
潤
生
園
の
食
事
は
美
味
し
い
と
感

じ
て
も
ら
え
ま
す
よ
う
に
。
［
尾
上
］

1
月
17
日
［
木
］

れ
ん
げ
の
里
の
厨
房
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の「
鴨
宮

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」や「
み
ん
な
の
家
ほ
り
の
う
ち
」に
食

事
を
提
供
し
て
い
る
。
温
か
い
食
事
に
は
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
に
保
温
材
を
、
冷
た
い
食
事
は
保
冷
剤
を
入
れ
、

形
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
準
備
を
し
て
い
る
。
今
日
、
夕

食
を
取
り
に
来
ら
れ
た「
ほ
り
の
う
ち
」の
方
が
、「
い

つ
も
美
味
し
い
食
事
を
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
く
だ

さ
り
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。
［
尾
上
］

1
月
21
日
［
月
］

月
に
一
度
の
O
さ
ん
の
食
事
づ
く
り
の
日
。
今
月
は
趣

向
を
変
え
て
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一
〇
〇
個
の
餃

子
を
つ
く
り
ま
し
た
。「
一
人
暮
ら
し
が
長
か
っ
た
か

2019年 1月4日- 1月30日

記入者

加藤明美さん

歯科衛生士

牡羊座、O型。二軒の歯科
医院、特養潤生園、足柄上地
域行政の歯科事業に関わるフ
リーランス歯科衛生士です。

原澤美雪さん

介護福祉士

入職8年目の36才。可愛いも
のや目立つものが好きです。誰
かを応援したり、誰かのために
頑張るのがいちばん好きです。

徳納愛菜さん

管理栄養士

入社5年目。通勤に車
で１時間かけています。
車の運転が得意なので
毎日がドライブです。

笹田永子さん

介護福祉士

入職4年目。たまに飲
む生ビールが最高のご
褒美。今が人生でい
ちばん楽しいです。

尾上知幸さん

調理員

入社16年。甘いもの

を食べるのが大好き

です。若い子に負けず

に毎日働いています !!

ら
ひ
と
と
お
り
の
こ
と
は
で
き
ま
す
よ
」と
は
り
き
る

男
性
の
ご
利
用
者
や
、「
息
子
が
好
き
で
、
昔
は
よ
く

つ
く
っ
た
の
よ
」と
ふ
だ
ん
は
レ
ク
に
参
加
さ
れ
な
い

ご
利
用
者
も
笑
顔
で
話
し
な
が
ら
手
際
よ
く
皮
を
包
む
。

私
も
一
緒
に
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
［
笹
田
］

1
月
25
日
［
金
］

月
1
回
の
経
口
維
持
会
議
へ
。
施
設
長
、
ケ
ア
マ
ネ
、

相
談
員
、
看
護
、
栄
養
士
が
集
ま
り
、
ご
利
用
者
の
日

常
の
様
子
な
ど
の
意
見
交
換
を
行
な
っ
た
。
施
設
長
か

ら
は
最
近
体
調
が
悪
い
方
が
多
く
、
食
形
態
を
変
更
す

る
こ
と
が
多
い
が
、
調
理
が
す
ぐ
に
対
応
し
て
く
れ
る

の
で
助
か
る
と
言
っ
て
も
ら
え
る
。
私
た
ち
の
対
応
が
、

ご
利
用
者
の
状
態
に
合
っ
た
食
事
の
提
供
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
だ
な
と
改
め
て
。
［
徳
納
］

1
月
28
日
［
月
］

今
日
は
真
空
調
理
を
行
な
っ
た
。
真
空
調
理
で
お
肉
に

味
を
つ
け
る
と
パ
サ
つ
き
が
な
く
、
豚
の
角
煮
な
ど
豚

の
ブ
ロ
ッ
ク
肉
も
オ
ー
バ
ー
ナ
イ
ト
で
加
熱
を
す
る
こ

と
で
肉
が
と
て
も
柔
ら
か
く
な
る
。
肉
だ
け
で
は
な
く
、

た
た
き
ご
ぼ
う
な
ど
の
固
い
物
も
同
じ
調
理
方
法
で
柔

ら
か
く
な
る
の
で
、
高
齢
者
も
食
べ
や
す
い
。
私
は
ま

だ
ま
だ
厨
房
作
業
で
未
熟
な
面
が
あ
る
が
、
ご
利
用
者

が
美
味
し
く
食
事
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
い
き
た
い
。
［
徳
納
］

1
月
29
日
［
火
］

以
前
は
一
滴
の
汁
も
残
さ
ず
完
食
さ
れ
て
い
た
R
さ
ん
。

今
日
は
、
中
皿
に
6
種
類
の
お
か
ず
が
一
口
サ
イ
ズ
で

綺
麗
に
並
べ
ら
れ
残
っ
て
い
た
。

ワ
ー
カ
ー
「
素
敵
な
オ
ー
ド
ブ
ル
、
盛
り
付
け
の
セ
ン

ス
あ
り
ま
す
ね
」

R「
お
い
し
か
っ
た
か
ら
、
彼
氏
に
」

ワ
ー
カ
ー
「（
え
っ
? 

彼
氏
っ
て
誰
?
）彼
氏
の
ぶ
ん

で
す
ね
。
そ
れ
な
ら
ち
ゃ
ん
と
別
に
と
っ
て
あ
り
ま
す

か
ら
安
心
し
て
食
べ
て
下
さ
い
ね
」

R「
そ
う
か
？
じ
ゃ
あ
食
べ
ち
ゃ
う
よ
」と
完
食
。

こ
の
オ
ー
ド
ブ
ル
に
は
そ
ん
な
素
敵
な
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
た
の
か
。
な
ぜ
声
掛
け
し
な
い
と
完
食
さ
れ
な

い
の
か
、
未
熟
な
私
に
は
理
解
で
き
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
だ
け
ど
、
ご
利
用
者
の
そ
の
時
々
の
気
持
ち
を
大

切
に
し
た
い
と
思
う
。
［
笹
田
］

１
月
30
日
［
水
］

穴
部
特
養
の
医
務
室
で
診
療
を
し
て
い
る
と
ナ
ー
ス
か

ら「
3
課
の
S
さ
ん
の
呼
吸
が
つ
ら
そ
う
」と
言
わ
れ
た
。

Ｓ
さ
ん
は
、
元
気
な
と
き
に
私
が
ケ
ア
す
る
と
気
持
ち

が
い
い
と
仰
っ
た
方
な
の
で
、
看
取
り
前
の
口
腔
ケ
ア

で
口
内
を
潤
わ
せ
痰
を
除
去
す
る
と
、
あ
り
が
と
う
と

言
わ
れ
た
。
き
れ
い
な
お
口
で
、
天
国
で
も
美
味
し
い

物
を
た
く
さ
ん
召
し
上
が
れ
ま
す
よ
う
に
。
［
加
藤
］

1
月
31
日
［
木
］

雨
が
降
っ
て
い
て
と
て
も
寒
い
。
12
時
に
出
勤
す
る
と
、

ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
と
て
も
い
い
匂
い
が
す
る
。

お
昼
ご
飯
は
な
ん
だ
ろ
う
?　
「
今
日
は
、
味
噌
ラ
ー

メ
ン
で
す
よ
！
」と
、
調
理
の
S
さ
ん
。

寒
い
日
に
味
噌
ラ
ー
メ
ン
な
ん
て
最
高
で
す
。
ず
っ
と
、

「
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た
〜
い
」と
言
っ
て
お
ら
れ
た
Ａ
さ

ん
。
嬉
し
い
か
な
。
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
［
原
澤
］



山崎さんは、2019年3月に『ケアするまちのデザイン』
という新著を発刊されました。

時
田
　
山
崎
さ
ん
は
、
こ
の
春『
ケ
ア
す
る
ま

ち
の
デ
ザ
イ
ン
』と
い
う
新
著
を
出
さ
れ
ま
し

た
ね
。
私
は
山
崎
さ
ん
の
レ
ク
チ
ャ
ー
や
ご
著

書
か
ら
、
仕
事
を
し
て
い
く
ヒ
ン
ト
や
励
み
を

頂
い
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
ご
活
動
の
根
底

に
あ
る「
い
ま
、
地
域
が
本
当
に
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
の
デ
ザ
イ
ン
」は
、
介
護
の
世
界
に

お
い
て
も
ま
す
ま
す
必
要
に
な
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
潤
生
園
は
私
の
父
が
創
立
し
た
法
人
で
、

今
年
で
41
年
目
に
な
る
の
で
す
が
、
在
宅
サ
ー

ビ
ス
が
ま
だ
な
か
っ
た
時
代
か
ら
地
域
が
必
要

と
し
て
い
る
こ
と
を
見
据
え
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の

礎
を
つ
く
り
、
今
に
い
た
る
ま
で
展
開
し
て
き

た
の
で
す
が
、
反
省
も
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、

2
0
0
0
年
に
介
護
保
険
制
度
が
実
施
さ
れ

て
以
降
、
そ
れ
ま
で
は
地
域
の
中
で
自
然
に
互

助
が
機
能
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
至
れ
り
尽
く

せ
り
の
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
結
果
、
人
と
人
が
支
え
合
う
関
係
性
を
希

薄
に
し
、
お
年
寄
り
か
ら
自
立
を
奪
っ
て
き
た

面
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
反
省
で
す
。

 

山
崎
　
社
会
福
祉
法
人
で
あ
る
潤
生
園
さ
ん

は
、
自
分
た
ち
が
誠
心
誠
意
介
護
に
携
わ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
地
域
で
困
っ
て
い
る
人
た
ち
を

一
人
で
も
少
な
く
し
た
い
と
思
わ
れ
て
き
た
の

で
し
ょ
う
ね
。
い
ま
も
そ
れ
を
実
践
な
さ
っ
て

い
る
こ
と
は
尊
く
誠
実
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
な
ん
て
こ
と
を

や
っ
て
い
る
人
間
か
ら
す
る
と
、
こ
ん
な
ふ
う

に
も
思
う
ん
で
す
。
い
ま
潤
生
園
さ
ん
が
や
っ

て
い
る
仕
事
の
一
部
を
地
域
の
人
た
ち
が
や
っ

て
し
ま
う
と
い
う
状
況
を
つ
く
り
だ
し
て
い
く

こ
と
も
、
広
い
意
味
で
の
自
立
支
援
で
は
な
い

か
と
。

　
地
域
の
中
に
は
、
支
援
さ
え
あ
れ
ば
自
立

し
て
生
活
で
き
る
お
年
寄
り
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

今
は
そ
の
支
援
に
点
数
を
つ
け
、
こ
れ
を
や
っ

て
く
れ
た
ら
介
護
保
険
か
ら
お
金
が
出
る
か
ら

と
い
う
こ
と
で
、
事
業
者
が
引
き
受
け
て
い
る

わ
け
で
す
。
そ
れ
を
地
域
の
人
た
ち
同
士
が
や

り
た
く
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
状
況
を
つ
く
れ

な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
ば
美
味
し
い
も
の

を
囲
む
と
い
っ
た
き
っ
か
け
で
集
ま
り
、
嚥
下

に
つ
い
て
と
か
、
地
産
地
消
に
つ
い
て
学
び
な

が
ら
、
地
域
の
方
が
介
護
の
目
線
を
日
常
の
中

に
取
り
入
れ
て
い
く
。
そ
の
中
心
的
な
役
割
を

福
祉
施
設
が
担
う
、
と
い
う
方
法
も
可
能
性
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

時
田
　
介
護
は
専
門
職
の
人
だ
け
が
す
る
も
の

で
は
な
く
、
地
域
社
会
の
中
で
ケ
ア
す
る
関
係

性
が
日
常
的
に
ひ
ら
か
れ
て
い
る
、
そ
ん
な
地

域
が
実
現
し
た
と
き
、
専
門
職
の
役
割
は
今
と

違
っ
た
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
ね
。

　
山
崎
さ
ん
の
ご
著
書
に
あ
り
ま
し
た
が
、

明
石
市（
兵
庫
県
）の
病
院
で
は
、
日
常
の

中
で
地
域
の
人
た
ち
が
健
康
づ
く
り
を
す
る

き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
場
を
構
想
さ
れ
て
い

ま
し
た
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
の
福
祉
施
設
を
考

え
る
と
き
に
、
と
て
も
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
思
い

ま
し
た
。

 

山
崎
　「
ふ
く
や
ま
病
院
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ

イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
ね
。
あ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
が「
ま
た
来

て
ね
っ
て
言
え
る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
」と

仰
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
の
言
葉
が
と
て
も
本
質

的
だ
な
と
思
っ
て
み
ん
な
で
話
し
合
っ
た
ん
で

す
。
病
院
を
病
気
に
な
っ
た
と
き
に
だ
け
行

く
場
所
で
は
な
く
て
、
健
康
に
な
る
た
め
に

行
く
場
所
、
つ
ま
り「
健
院
」み
た
い
な
場
所

に
も
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
。
そ
れ
で
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
と
か
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ

と
か
、
地
域
の
人
が
知
識
や
活
気
を
得
な
が
ら

交
流
で
き
る
場
所
を
構
想
し
ま
し
た
。
医
療
保

険
を
使
わ
な
く
て
も
、
歌
っ
た
り
、
演
劇
を
し

た
り
し
な
が
ら
交
流
し
、
参
加
し
て
い
る
間
に

健
康
が
維
持
で
き
ま
し
た
、
と
い
う
こ
と
に
な

れ
ば
い
い
な
と
考
え
ま
し
た
。
介
護
も
そ
れ
と

す
ご
く
近
い
と
思
う
ん
で
す
ね
。

 

時
田
　
介
護
保
険
は
制
度
が
生
ま
れ
た
当
初
、

世
の
中
に
根
づ
か
せ
よ
う
と
、
軽
度
の
方
か
ら

重
度
の
方
ま
で
門
を
開
き
す
ぎ
て
財
源
が
膨
ら

み
ま
し
た
。
走
り
な
が
ら
考
え
よ
う
と
始
ま
っ

た
制
度
で
す
か
ら
仕
方
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

す
が
。
介
護
保
険
が
あ
る
か
ら
安
心
と
そ
れ

に
頼
る
よ
り
も
、
む
し
ろ
地
域
の
中
で
健
康
を

維
持
し
た
ほ
う
が
楽
し
い
ね
っ
て
い
う
方
向
に

地
域
の
人
た
ち
の
考
え
方
を
シ
フ
ト
し
て
い
く
、

そ
ん
な
こ
と
に
福
祉
施
設
が
関
わ
っ
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
、
お
話
を
伺
っ
て
い
て
思
い
ま
す
。

 

山
崎
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
施
設
が
地
域
の
仕
事

を
請
け
負
う
こ
と
で
、
身
体
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
み
な
ら
ず
本
人
の
生
き
が
い
や
活
気

に
つ
な
げ
て
い
る
と
い
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

ケ
ア
の
概
念
を
広
く
と
ら
え
て
、
う
ま
く
地

域
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
し
ょ
う
ね
。

そ
の
と
き
、
地
域
の
事
業
所
や
住
民
の
方
々
が

「
そ
う
か
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
に
仕
事
を

し
て
も
ら
う
こ
と
も
私
た
ち
に
で
き
る
地
域
貢

献
な
の
か
」と
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要

に
な
る
わ
け
で
す
。
で
は
、
そ
ん
な
世
論
は
誰

が
つ
く
っ
て
い
け
ば
い
い
の
か
。
大
学
の
教
授

と
か
行
政
が
主
体
に
な
っ
て
い
い
の
か
も
し
れ

な
い
で
す
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
社
会
福
祉
法
人
の
方
た
ち
が
実
践
的
に
世
論

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
社

会
福
祉
法
人
へ
の
社
会
の
眼
差
し
も
変
わ
る
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
い
う
こ
と
に
対
し
て
今
の
と
こ
ろ
介
護

保
険
は
報
酬
と
い
う
算
定
を
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

必
要
だ
と
思
う
こ
と
に
つ
い
て
は
制
度
に
先
駆

け
て
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出
し
て
き
た
潤
生
園
さ

ん
で
あ
れ
ば
こ
そ
、
取
り
組
ん
で
く
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

 

時
田
　
な
る
ほ
ど
。
潤
生
園
は
、
創
立
者
で

あ
る
父
の「
人
は
人
と
し
て
存
在
す
る
だ
け
で

尊
い
」と
い
う
理
念
を
ど
の
よ
う
に
具
体
化
す

る
か
、
そ
こ
に
事
業
の
展
開
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
根
幹
に
は
40
年
前
の
疑
問
が
あ
る
と

聞
い
て
い
ま
す
。
と
い
う
の
は
施
設
を
つ
く
っ

た
と
き
、
毎
朝
、
玄
関
で
家
族
の
迎
え
を
待
っ

て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ら
し
た
そ
う
な
ん

で
す
。
そ
の
姿
を
父
や
職
員
は
悲
し
い
気
持
ち

で
見
た
。
そ
し
て
本
当
の
意
味
で
の
老
人
福
祉

と
は
な
ん
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
問
い
が
生
ま
れ

た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
切
な
い
思
い
も
あ
っ
て
、
で
き
る
限

り
最
後
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の
人
が

望
む
よ
う
な
形
で
暮
ら
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

と
、
小
田
原
、
南
足
柄
を
拠
点
に
サ
ー
ビ
ス
を

展
開
し
続
け
て
今
に
至
る
の
で
す
が
、
山
崎
さ

ん
の
お
話
を
伺
い
、
あ
ら
た
め
て
次
の
段
階
に

き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　
き
っ
と
ま
ち
づ
く
り
と
同
じ
で
す
よ
ね
。
私

た
ち
が
抱
え
込
ま
ず
、
手
を
離
し
て
地
域
に
ひ

ら
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
し
て
そ
の

う
え
で
何
を
提
供
で
き
る
の
か
、
そ
れ
を
新
た

に
考
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

［
後
編
に
つ
づ
く
］

山崎亮（やまざき・りょう）

studio-L代表。コミュニティデザイナー。社会福祉
士。1973 年、愛知県生まれ。2005 年に studio-L
を設立。地域の課題を地域に住む人たちが解決す
るためのコミュニティデザインに携わる。著書に『コ
ミュニティデザインの源流』（太田出版、2016）、『縮
充する日本』（PHP 新研究所、2016）、『地域ごはん
日記』（パイインターナショナル、2017）などがある。

時田佳代子（ときた・かよこ）

神奈川県小田原市生まれ。地元小田原でイタ
リアンレストランの開業・経営を経て、2002 年、
社会福祉法人小田原福祉会に入職。2018 年
より、社会福祉法人小田原福祉会理事長。誰
もが安心して暮らし続けられる地域づくりに従
事する。認知症ケア事業協同組合理事長、全
国地域包括ケアシステム連絡会理事。

ひ
ら
か
れ
た
ケ
ア
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
【
前
編
】

潤
生
園
か
ら
ケ
ア
を
考
え
る

ケ
ア
を
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、

潤
生
園
理
事
長
の
時
田
佳
代
子
さ
ん
が
各
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
方
と
お
話
を
し
、

そ
の
ヒ
ン
ト
を
読
者
の
み
な
さ
ま
と
考
え
て
い
く
本
コ
ー
ナ
ー
。

記
念
す
べ
き
創
刊
号
で
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
の
真
髄
は
福
祉
」と
し
て

全
国
各
地
で
豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
山
崎
亮
さ
ん
に「
地
域
と
ケ
ア
の
こ
れ
か
ら
の
関
係
」に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ナ
ー

潤
生
園
理
事
長

山
崎 

亮

時
田
佳
代
子



18名の新卒者を採用！
今年度は大規模採用を行い、18名の新
卒者を採用しました。
新卒者は日本全国から集まっており、ネ
パールからも4名が入社しています。
多様な価値観のなかで同期の絆を深め、
6月の現場配属に向けて2ヶ月間の入社
時研修に励みました。
次世代の小田原福祉会を担う彼らを、
温かく見守っていただけると幸いです。

南足柄市で学童保育をスタート
南足柄市には、保護者が就労中の児童
（小学1年～ 4年）を対象に放課後保育
を行なう放課後児童健全育成事業があ
ります。本年より、小田原福祉会が受託
し、およそ300名の保育を担うことにな
りました。豊かな自然と太陽の恵みのも
と、地域の方々が見守る中で、子どもた
ちの個性を尊重し、のびのびと育てるこ
とを目指しています。

  『ギフト  僕がきみに残せるもの』
ALSを発症した元アメフト選手が
生れてくる息子のために始めたこと。
老いや病によって、人は生まれてから獲得してきたものを失っていく。
それは身体の機能であったり、自信、記憶など様々です。この映画
は失っていくことの葛藤と孤独を、そしてそれでも懸命に生きることの
強さを教えてくれました。僕の思い出の中のSさんもNさんも、きっと
葛藤と孤独の中で懸命に生きていたのだろうなと思い返します。出会
える前にこの映画を観ていたら……もっと寄り添えていたかもなあ。

製作：2016年 　製作国：アメリカ 　監督：クレイ・トゥイール
出演者：スティーブ・グリーソン、エディ・ヴェダー、ミシェル・ヴァリスコ、スコット・フジタ

製作：2013年 　製作国：アメリカ 　監督：ベン・スティラー
出演者：ベン・スティラー、ショーン・ペン、クリステン・ウィグ、シャーリー・マクレーン、アダム・スコット

 『LIFE！』
『虹を掴む男』（1947）のリメイク作品。
冴えない主人公が旅の中で見つけた人生の真髄とは？
この映画を観て感じることはきっと人それぞれでしょう。人生を見つ
め直す人がいるかもしれないし、一歩踏み出す勇気をもらう人もいる
かもしれません。僕はこの映画を観る度に、今の仕事に就いた理由
を思い返します。ラストに主人公が見つけた「人生の真髄」こそ僕が
潤生園で働く理由であり、日々を懸命に働き、生きる人へのまなざし
が小田原福祉会の真髄に重なるのでは？と思うからです。

1. 筍は食べやすい大きさに切り、さっと洗って柔らかくなるまで茹で、茹でこぼし
する。

2. Aを鍋に入れて沸騰させる。
3. 2に鶏ひき肉を入れて、そぼろ状になるようにする。
4. 3に1を入れて5分程煮たら、おろし生姜を入れる。
5. 一旦火を止めてからBを回し入れて、再度沸騰させてトロミをつける。
6. 筍のそぼろ煮の上に塩茹でしたグリンピースを乗せてできあがり。

〈材料〉（4人分量）
筍（水煮）  160g

鶏ひき肉     80g

かつおだし 89.2g

酒  17.8g

砂糖 33.8g

醤油 23.1g

塩    0.1g

おろし生姜   2.6g

片栗粉   6.0g

水   3.3g

グリンピース     12g

茹で塩     適量

A

B

介護や福祉施設の日常にある営みや輝
き、試行錯誤。ふだん当たり前に行なわ
れていることの豊かさをもう一度見つめ直
し、ケアとは何かと考え続ける機関誌を
創刊いたしました。どうぞご愛読ください。
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鳥居亜美さん
特養に勤めて、8年目になり
ました。ご利用者様に食事
を美味しいと言ってもらえる
ことがなにより嬉しいです。
趣味：御朱印集め。

推薦者・文：安倍有輝
横浜市の介護施設で10年間勤務した後、小田原福祉会に来て間もなく2年。現在は人財開発部に在籍し、法人内外の人財
育成に従事しながら広報（SNS、広報誌）にも携わっています。
趣味：読書、クリアファイル集め、息子観察。　好きなもの：インテルミラノ、劇団四季、ビール。

旬の食材を取り入れた、 

高齢者に人気のある献

立です。筍は便秘解消

の効果がありますよ！

N E W SB O O K  &  M O V I E

潤生園スタッフが勧める

潤 生 園 の 台 所

筍のそぼろ煮

編集後記 


